
Temas recomendados para el RICA 
El objetivo no debe ser simplemente «cubrir material». Una formación adecuada debe de guiar a 
los adultos hacia la conversión, el discipulado, la participación en la Iglesia, la vida sacramental, 
la transformación moral, la oración y la misión de la Iglesia. 

En los Estatutos Nacionales se pide, específicamente, una formación arraigada en la Sagrada 
Escritura, la doctrina católica, la vida moral, el año litúrgico y las obras de caridad. Estos 
elementos deben integrarse dentro del año litúrgico y en los ritos propios del RICA. Todo con el 
enfoque de no presentar el proceso del RICA como un curso convencional escolar. 

Evangelización y el kerigma 

• ¿Quién es Jesucristo? 
• El amor de Dios y su plan para la 

humanidad 
• La creación y la bondad de la 

creación de Dios 
• La Caída y la realidad del pecado 
• La alianza de Dios y su plan de 

salvación 
• La Encarnación, Pasión, Muerte, 

Resurrección y Ascensión de Jesús 
• La salvación por medio de Jesucristo 

• El Espíritu Santo 
• Conversión y arrepentimiento 
• Fe, confianza y entrega a Dios 
• Lo que significa encontrarse 

personalmente con Jesús 
• Responder al Evangelio 
• El discipulado cristiano 
• El llamado a la santidad 
• Compartir nuestro testimonio 

personal y el Evangelio con los 
demás 

Esto es especialmente importante durante el Período de Evangelización y Precatecumenado. Lo 
cual los Estatutos Nacionales describen como un tiempo que conduce a la persona, por medio de 
la Sagrada Escritura, la oración y la conversación, hacia un encuentro con Jesucristo. 

Sagrada Escritura 

• ¿Qué es la Biblia? 
• Inspiración y revelación 
• Antiguo y Nuevo Testamento 
• Cómo se relacionan entre sí los 

libros de la Biblia 
• La historia de la salvación 
• Principales alianzas del Antiguo 

Testamento 
• La creación y la Caída 
• Abraham y los patriarcas 
• El Éxodo y Moisés 

• David y los profetas 
• La promesa del Mesías 
• Los Evangelios 
• La vida y el ministerio de Jesús 
• La Pasión y la Resurrección 
• Hechos de los Apóstoles 
• La misión apostólica de la Iglesia 
• Cómo orar con la Sagrada Escritura 
• Lectio divina 
• Las lecturas dominicales y el año 

litúrgico 

 



La Revelación Divina y la fe católica 

• Revelación Divina 
• Sagrada Escritura y Sagrada 

Tradición 
• El Magisterio 
• El Depósito de la Fe 
• El papel del Papa y de los obispos 

• El Credo como resumen de la fe 
católica 

• La relación entre la fe y la razón 
• Desarrollo y transmisión de la 

doctrina católica 

 

La Trinidad 

• Dios Padre 
• Dios Hijo 
• Dios Espíritu Santo 
• El misterio de la Santísima Trinidad 
• La creación 

• La providencia de Dios 
• El amor y la misericordia de Dios 
• Los seres humanos creados a imagen 

y semejanza de Dios 

 

Jesucristo 

• Verdadero Dios y verdadero hombre 
• La Encarnación 
• María y la Encarnación 
• El ministerio público de Jesús 
• El Reino de Dios 
• Las enseñanzas y parábolas de Jesús 
• Milagros y signos 

• El Misterio Pascual 
• La Cruz 
• La Resurrección 
• La Ascensión 
• La segunda venida de Cristo 
• Jesús como Señor y Salvador 

 

El Espíritu Santo 

• La persona y la obra del Espíritu 
Santo 

• Pentecostés 
• Dones y frutos del Espíritu Santo 
• El Espíritu Santo y la conversión 

• El Espíritu Santo en el Bautismo y la 
Confirmación 

• Discernimiento 
• La obra del Espíritu Santo en la 

Iglesia 
• Carismas y el cristiano como siervo 

La Iglesia Católica 

• Por qué Cristo estableció la Iglesia 
• La Iglesia como Cuerpo de Cristo 
• El Pueblo de Dios 
• Las cuatro notas de la Iglesia: 

o Una 
o Santa 
o Católica 
o Apostólica 



• La comunión de los santos 
• El papel del Papa 
• El papel de los obispos 
• Sacerdotes y diáconos 
• La vida religiosa 
• La vocación de los laicos 

• La Iglesia doméstica 
• La parroquia y la diócesis 
• La Iglesia universal 
• La naturaleza misionera de la Iglesia 
• El ecumenismo y las relaciones con 

otros cristianos 

Los Sacramentos 

• ¿Qué es un sacramento? 
• Los Sacramentos como encuentros 

con Cristo 
• Signos sacramentales y gracia 
• Bautismo 
• Confirmación 
• Eucaristía 

• Reconciliación 
• Unción de los Enfermos 
• Orden Sagrado 
• Matrimonio 
• Sacramentales 
• Participación y disposición 

sacramental 

Se debe prestar especial atención a los tres Sacramentos de Iniciación: 

Bautismo 

• Pecado original 
• Vida nueva en Cristo 
• Muerte y resurrección con Cristo 

• Identidad bautismal 
• Promesas bautismales 

Confirmación 

• Ser sellados con el Espíritu Santo 
• Dones y frutos del Espíritu 

• Testimonio cristiano 
• Misión 

Eucaristía 

•  
• Presencia Real 
• Sacrificio eucarístico 
• La Última Cena 
• Misa 
• Comunión 

• Adoración eucarística 
• Precepto dominical 
• Participación plena, consciente y 

activa 

La Misa y la vida litúrgica 

• Estructura de la Misa 
• Liturgia de la Palabra 
• Liturgia de la Eucaristía 
• La Plegaria Eucarística 
• Sagrada Comunión 
• Signos, símbolos, gestos y posturas 

litúrgicas 

• Culto dominical 
• Días santos de precepto 
• El año litúrgico 
• Adviento 
• Navidad 
• Cuaresma 
• Semana Santa 



• Pascua 
• Pentecostés 
• La Liturgia de las Horas 

• Música sagrada 
• Reverencia y participación en el 

culto 

 

María y los santos 

• María como Madre de Dios 
• La Anunciación 
• El papel de María en la historia de la 

salvación 
• Inmaculada Concepción 
• Asunción 
• María como modelo de discipulado 
• María y la Iglesia 

• La comunión de los santos 
• Los santos como testigos de Cristo 
• Canonización y santidad 
• Intercesión de los santos 
• Santos patronos 
• Reliquias y devociones 
• El llamado universal a la santidad 

Moral cristiana y conversión 

• Dignidad humana 
• Libertad 
• Conciencia 
• Pecado 
• Pecado original 
• Pecado mortal y venial 
• Gracia 
• Virtud 

• Los Diez Mandamientos 
• Las Bienaventuranzas 
• El Gran Mandamiento 
• Las enseñanzas morales de Jesús 
• Formación de la conciencia 
• Conversión de vida 
• Perdón y reconciliación 
• Santidad cristiana 

Enseñanza moral católica 

• Dignidad humana 
• Santidad de la vida humana 
• Matrimonio 
• Vida familiar 
• Moral sexual 
• Castidad 
• Anticoncepción y paternidad 

responsable 
• Aborto 
• Eutanasia y cuestiones del final de la 

vida 

• Cuidado de los pobres 
• Racismo y dignidad humana 
• Inmigración 
• Trabajo y justicia económica 
• Cuidado de la creación 
• Doctrina Social de la Iglesia 
• Perdón y reconciliación 
• Misericordia y obras de misericordia 

corporales y espirituales 

En lugar de simplemente presentar una lista de reglas, el objetivo debe de ser la formación de la 
conciencia y la conversión.  

Doctrina Social de la Iglesia 

• Dignidad de la persona humana • Bien común 



• Solidaridad 
• Subsidiariedad 
• Opción preferencial por los pobres 
• Familia y sociedad 
• Derechos y responsabilidades 

humanas 
• Trabajo y justicia económica 

• Paz 
• Cuidado de la creación 
• Vida y dignidad humana 
• Servicio y caridad 
• La responsabilidad del cristiano en la 

sociedad 

 

Vocación cristiana y discipulado 

• Llamado universal a la santidad 
• Vocación bautismal 
• Matrimonio 
• Vida de soltero 
• Sacerdocio 
• Diaconado 
• Vida religiosa 

• Vocación laical 
• La familia como Iglesia doméstica 
• El trabajo como vocación 
• El discipulado cristiano en la vida 

diaria 
• Administración responsable del 

tiempo, los talentos y los recursos 

 

Servicio cristiano y misión 

• Obras de misericordia corporales 
• Obras de misericordia espirituales 
• Servicio a los pobres 
• Ministerios parroquiales 
• Evangelización 
• Discipulado misionero 
• Compartir la propia fe 

• Testimonio católico en el lugar de 
trabajo 

• Ciudadanía cristiana 
• Servicio a la comunidad local 
• Conversión continua después de la 

iniciación 

Mistagogía 
La mistagogía no debe tratarse como una «clase opcional después de Pascua». 

Los temas pueden incluir: 

• Lo que sucedió en el Bautismo 
• Vivir la propia identidad bautismal 
• Comprender la Confirmación 
• Comprender la Eucaristía 
• Reflexionar sobre la Vigilia Pascual 
• La experiencia de entrar en la 

comunidad católica 
• Oración y Sagrada Escritura 
• Participación en la Misa dominical 

• Reconciliación 
• Descubrir la propia vocación 
• Participación en la parroquia 
• Servicio 
• Evangelización 
• Conversión continua 
• Desarrollar una vida espiritual 

católica para toda la vida 



Atención especial a los candidatos bautizados 
El proceso del RICA no debe tratar a los cristianos bautizados exactamente igual que a los 
catecúmenos. 

La formación debe abordar: 

• La dignidad de su Bautismo ya 
recibido 

• Su fe cristiana ya existente 
• Su comunidad cristiana anterior 
• La validez de su Bautismo 
• Lo que ya comprenden y creen 
• Lo que falta en su formación católica 
• Confirmación 

• Eucaristía 
• Reconciliación 
• Eclesiología católica 
• Comprensión católica de la Sagrada 

Escritura y la Tradición 
• Recepción en la plena comunión 
• Discernimiento y preparación 

adecuados 

 

 

 

 


