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Ejemplo de Calendario Parroquial del RICA 
 
El siguiente es un ejemplo de calendario parroquial del RICA que se ofrece para su consideración y adaptación. 
El propósito es proporcionar un marco práctico para organizar las distintas etapas del proceso del RICA a lo 
largo del año. 
 
Este calendario de ejemplo no debe entenderse como un programa completo o fijo. El RICA es un proceso de 
formación y conversión, no simplemente una serie semanal de sesiones de instrucción. Por lo tanto, el 
calendario debe ser lo suficientemente flexible para responder a las necesidades, circunstancias y desarrollo 
espiritual de los catecúmenos y candidatos. 
 
El calendario que aparece a continuación se enfoca principalmente en las sesiones regulares de formación. No 
incluye todos los demás elementos esenciales que deben incorporarse al calendario general del RICA de una 
parroquia, entre ellos: 
 

• Los diversos ritos litúrgicos y escrutinios apropiados para los catecúmenos y candidatos. 

• Las despedidas dominicales como parte de la formación catecumenal. 

• Experiencias de retiro que brinden oportunidades para la oración, la reflexión y una conversión más 
profunda. 

• Obras de misericordia y servicio, mediante las cuales los participantes encuentran a Cristo al servir a 
los demás y comienzan a participar más plenamente en la misión de la Iglesia. 

• Oportunidades para participar en la vida concreta de la parroquia, incluyendo la oración parroquial, el 
culto, la convivencia, los ministerios y las actividades caritativas. 

• Acompañamiento pastoral individual y reuniones con padrinos, clérigos y miembros del equipo del 
RICA. 

• Períodos de mistagogía y formación continua después de la iniciación. 
 
Estos elementos no deben considerarse añadidos opcionales al calendario semanal. Son parte integral de un 
proceso completo del RICA, ya que la iniciación cristiana implica la formación de toda la persona: mente, 
corazón, oración, relaciones y participación en la vida de la Iglesia. 
 
Al desarrollar el calendario parroquial, el equipo del RICA debe comenzar con el año litúrgico y los ritos de la 
Iglesia, y después organizar en torno a ellos las sesiones catequéticas y las demás experiencias formativas. 
Esto ayuda a asegurar que la formación de los participantes esté vinculada al culto y a la oración de la Iglesia, 
en lugar de funcionar como un programa de clases separado. 
 
Este calendario de ejemplo también debe adaptarse a las circunstancias particulares de cada parroquia. Una 
parroquia con un gran número de catecúmenos y candidatos puede necesitar una estructura diferente a la de 
una parroquia más pequeña. Del mismo modo, las necesidades de los catecúmenos no bautizados pueden ser 
distintas de las de los candidatos bautizados que ya están familiarizados con la fe y la práctica cristianas. 
 
El objetivo no es crear el calendario más cargado posible, sino un proceso equilibrado e intencional en el que 
la instrucción, la oración, la participación litúrgica, la vida comunitaria, el acompañamiento personal y el 
servicio trabajen juntos para conducir a las personas hacia una relación más profunda con Cristo y su 
incorporación a la vida de la Iglesia. 
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Por lo tanto, el calendario es un marco de referencia, no el RICA en sí mismo. La calidad del proceso depende 
de la manera intencional en que estas distintas dimensiones de la formación se integren a lo largo del camino. 

Proceso del RICA 
 

Evangelización y Precatecumenato 
 

❖ ¿Qué buscas? (nuestro deseo de Dios) 
o Salmo 27:8; 42:2-3; 62:2, 6; Juan 1:35-39 

❖ Dios nos busca 
o Llamada de discípulos, llamada de Jonás, llamada de Abraham 

❖ ¿Cómo sé que Dios es real? (fe y ciencia) 
o Salmo 19:2-5; Rom 1:20 

❖ Historia de la salvación (también conocida como la historia que se cuenta en la Biblia) 
❖ ¿Por qué y cómo rezo? 

o Mateo 6:9-13; Lucas 11:1-4 
❖ ¿Cuál es el plan de Dios para el mundo? (creación y dignidad humana) 

o Génesis 2:15-20; 3:1-7  
❖ ¿Qué salió mal? (La caída/pecado) 

o Gén 3:1-7; Rom 5:12-15 
❖ ¿Cuál es la parte de Israel en el plan de Dios? (Abraham a través de los profetas) 

o Génesis 12:1-3; Éxodo 3:1-14; 2 Samuel 7:8-17; Isaías 40:1-11; Jeremías 31:31-34 
❖ ¿Quién es Jesús?  

o Mateo 4:23-5:16; Marcos 1:14-15; 8:27-30; Lucas 4:16-21; Fil 2:5-11 
❖ ¿Qué ha hecho Jesús por nosotros? (cruz) 

o Marcos 15:1-47; Lucas 23:33-47; Juan 19:16-37 
❖ ¿Qué hará Jesús por nosotros? (resurrección y segunda venida 

o Sabia 3:1-9; Mateo 28:1-10; 1 Corintios 15:12-28, 51-58 
❖ ¿Qué es la fe? (discipulado) 

o Rom 9:1-6; Heb 11:1-12:2 
❖ ¿Quién es el Espíritu Santo? 

o Juan 14:1-31; 16:12-15; 1 Cor 12:4-13  

 

Catecumenato 
 

Rito de Aceptación en la Orden de los Catecúmenos  

❖ ¿Por qué ser católico? (Iglesia) 
o Mateo 16:13-20; Juan 21:15-19 

❖ ¿Cómo adoramos a Dios? (liturgia y sacramentos) 
❖ ¿Por qué honrar a María y a los santos? 

o Lucas 1:26-56; 1 Juan 3:1-3; Apocalipsis 7:2-4, 9-14  
❖ ¿Qué pasa en el bautismo y la confirmación? (Bautismo y confirmación) 

o Marcos 1:9-11; Juan 20:19-23; Hechos 2:1-11; 8:26-39; 1 Cor 11:23-26 
❖ ¿Por qué ir a misa? (Eucaristía) 

o Mateo 26:26-30; Lucas 24:13-35; Juan 6:1-71 
❖ ¿Cómo me perdona y me sana Dios? (Penitencia y Unción de los Enfermos) 

o Marcos 2:1-12; Juan 7:53-8:11; Santiago 5:13-16 
❖ ¿A qué me llama Dios hacer con mi vida? (Matrimonio, Órdenes Sagradas, Vida Consagrada, Vida de Soltero) 

o Marcos 1:16-20; Marcos 10:1-9; Efesios 5:21-33 
❖ ¿Cómo espera Dios que viva? (vida moral) 

o Éxodo 20:1-17; Mateo 22:34-40; Marcos 10:17-22 
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❖ ¿Cómo puedo cambiar el mundo para bien? (enseñanza social) 
o Mateo 25:31-46; Santiago 2:14-20 

 

Purificación e Iluminación (Cuaresma) 
 

Rito de Inscripción (Catedral) 

❖ Primer escrutinio 
o ¿De qué me salvo y para qué me salvo?  

❖ Segundo escrutinio   
o ¿Por qué hay tanto sufrimiento? 

❖ Tercer escrutinio 
o ¿Qué pasa durante la Semana Santa? 

❖ Misa del Crisma (Catedral) 
o Noche de oración 

Sacramentos de Iniciación (Vigilia Pascual)  
 

Mistagogia 
 

El periodo de Mistagogia ocurre en la comunidad parroquial, no en el contexto de un aula o "sesiones". Las reuniones 
son comunitarias y fortalecen a los recién iniciados para continuar su camino cristiano. Algunos ejemplos de "temas" 
para entrelazar en las reuniones son: 

❖ ¿Qué me acaba de pasar? (Reflexión sobre la experiencia de los sacramentos) 
❖ ¿Por qué y cómo debo contarles a otros sobre Jesús? (evangelización) 

o Mateo 28:16-20; 1 Corintios 15:1-9 
❖ ¿Cómo puedo acercar a mi familia a Jesús?  
❖ ¿Cómo puedo usar mis dones espirituales? 

o Rom 12:3-8; 1 Corintios 12:4-31 

 
Si tu parroquia está interesada en aprender más sobre recursos y pasos prácticos para ayudar a tus ministros en este 

periodo, por favor comuníquense con la Oficina para el Culto Divino.
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