
 

Gospel Reflection 

First Sunday of Advent - Year B 
November 29, 2026  

 

Gospel - Mark 13:33-37  
 
A reading from the holy Gospel according to Mark  
 
 Jesus said to his disciples: 
“Be watchful! Be alert! 
You do not know when the time will come. 
It is like a man traveling abroad. 
He leaves home and places his servants in charge, 
each with his own work, 
and orders the gatekeeper to be on the watch. 
Watch, therefore; 
you do not know when the lord of the house is coming, 
whether in the evening, or at midnight, 
or at cockcrow, or in the morning. 
May he not come suddenly and find you sleeping. 
What I say to you, I say to all: ‘Watch!’ 
 
 

The Gospel of the Lord. 

Gospel Reflection Process 
 

 Pray a simple prayer to the Holy Spirit: “Speak, Lord, your servant is listening.” 
 Read the passage slowly.  As you listen, ask in silence, “Lord, what are you saying to me in 

this passage?” 
 Listen for a word or phrase that calls your attention or touches your heart. 
 Share a brief story or experience of how the word or phrase connects to your life at this 

moment. 
 Ask in silence, “Lord, what do you want me to do?”  Share what Jesus is inviting you to do. 



 

Reflexión del Evangelio 

Primer Domingo de Adviento - Año B 
29 de noviembre 2026  

 

Evangelio - Marcos 13, 33-37  
 
Lectura del santo Evangelio según San Marcos  
 

En aquel tiempo, Jesu s dijo a sus discí pulos: “Velen y este n preparados, 
porque no saben cua ndo llegara  el momento. Así  como un hombre que se 
va de viaje, deja su casa y encomienda a cada quien lo que debe hacer y 
encarga al portero que este  velando, así  tambie n velen ustedes, pues no 
saben a que  hora va a regresar el duen o de la casa: si al anochecer, a la 
medianoche, al canto del gallo o a la madrugada. No vaya a suceder que 
llegue de repente y los halle durmiendo. Lo que les digo a ustedes, lo digo 
para todos: permanezcan alerta”.  
 
 
 

Palabra del Señor. 

Instrucciones para reflexión del Evangelio  
 

 Rezar una oración simple al Espíritu Santo: “Habla, Señor, tu siervo escucha.”    
 Leer lentamente el pasaje, y mientras escuchar, preguntar en silencio: “Señor, ¿qué me estás 

diciendo a mí en este pasaje?”        
 Escuchar por una palabra o frase que llame su atención o toque su corazón.  
 Compartir una breve historia o experiencia de cómo la palabra o frase que está escuchando 

se conecta con su vida en este momento.  
 Preguntar en silencio, “Señor, ¿qué me estás pidiendo a mí que haga?” y compartir lo que 

Jesús le invita a hacer.  


