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1. ESCUCHAR 

FE EN LA CASA  

Fiesta de la Exaltación  

de la Santa Cruz 
 
Septiember 14th, 2026 

Fiesta de la Exaltacion de la Santa Cruz 

1a Lectura:                   Numeros 21: 4b-9  
Salmo Resp.:                Salmo 78:1bc-2, 34, 36-37,8   
2da Lectura:                Filipenses 2, 12-14. 19-20  
Evangelio                      Juan 3, 13-17  
 

Lecturas completas aquí  

Preparen un espacio especial para la oracio n en el lugar 
donde se reunira  la familia. Coloquen en el centro de 
donde se van a reunir una cruz o crucifijo. Alrededor 
pueden tambie n an adir una biblia y una vela. Encender la 
vela y todos hacen lentamente la sen al de la cruz. Este 
momento puede ser de ayuda para ensenar a los ma s 
pequen os como hacerla. En este momento pueden 
escuchar la Palabra de Dios algunos de los participantes 
pueden leer las lecturas, escucharlas o verlas de los 
recursos ofrecidos. 
 
Al terminar las lecturas guardar silencio observando la 
cruz.  
Pensar por un momento en la siguiente cita: Porque tanto 
amo  Dios al mundo, que le entrego  a su Hijo u nico, para 
que todo el que crea en e l no perezca, sino que tenga vida 
eterna. Porque Dios no envio  a su Hijo para condenar al 
mundo, sino para que el mundo se salvara por e l''.  
¿Que hay en tu corazo n en este momento al escuchar la 
Palabra de Dios? Agradecimiento, Amor, ternura, 
culpable, perdo n etc.…  
Cada quien como en forma de oracio n decir la palabra 
que escogiste y todos contestan: “Jesus, ense nanos a 
amar como Tu”  
Nos sentamos 

3. CONVERSAR 

2. ORAR 

 
Como alternativa, puedes ver un video con la  
proclamacio n del Evangelio adecuado para  
personas adultas haciendo clic AQUÍ . (YouTube, Canal   
Historias Cato licas 2:06min) 
 

Jesu s hoy nos ensena algo muy importante: la Cruz no es 
solamente un signo de sufrimiento; es, sobre todo, un signo 
de cuanto Dios nos ama. El evangelio nos dice que Dios 
amo tanto al mundo que nos entrego a su Hijo. Jesus acepto 
la Cruz por amor y nos mostro que el amor verdadero sabe 
entregarse, perdonar y permanecer junto al otro aun cuan-
do las cosas son difí ciles. Todos tenemos pequen as o gran-
des cruces: los nin os tienen dificultades, los jo venes en-
frentan preocupaciones y decisiones, y los adultos tambie n 
cargamos problemas y responsabilidades. Pero Jesu s nos 
dice: “No tienes que cargar tu cruz solo; yo estoy contigo.”  
  
¿Que nos dice Jesu s? No necesitan contestar todas las pre-
guntas pueden escoger solo una cada uno de los participan-
tes; cada participante escucha cuando otros hablan, no es 
tiempo de corregir o disuadir:  
Nin os: ¿Que  crees que Jesu s quiere decirte hoy? ¿Como 
puedes demostrar amor esta semana? 
 
Jo venes: ¿Que cruz o dificultad estas viviendo en este mo-
mento? ¿Do nde necesitas sentir que Jesu s esta  contigo? 
 
Adultos: ¿Que necesitamos poner hoy en manos de Jesus 
como familia?  
Todos: ¿Que  podemos hacer esta semana para amarnos 
mejor en nuestra casa? 
Al terminar cada persona escribe en un papel: 
 
Jesu s, hoy pongo al pie de tu Cruz… 
 
Pueden escribir una preocupacio n, miedo, dificultad, triste-
za, problema o algo por lo que necesita ayuda.  
Despue s, cada persona dobla su papel y lo coloca al pie de 
la Cruz. Nadie tiene que leer lo que escribieron los dema s. 
 
Cada vez que se pone un papel al pie de la cruz todos con-
testan “Jesu s, confiamos en TÍ.”  
Al finalizar orar juntos con esta o similares palabras:  
Jesu s, hoy hemos puesto nuestras alegrí as, preocupaciones 
y dificultades al pie de tu Cruz. Bendice nuestra familia. 
Cuando haya divisiones, ense nanos a perdonar. Cuando 
alguien este triste, ayu danos a acompan arlo. Cuando todo 
vaya bien, que no olvidemos darte gracias. Que al mirar tu 
Santa Cruz recordemos siempre que somos profundamente 
amados por Ti. Que date en nuestra casa, camina con noso-
tros. Y que esta semana vivamos el amor de la Cruz en 
nuestra familia. Amen  
Terminar todos lentamente con la Sen al de la Cruz. 

Comparte con nosotros cómo están 

viviendo su fe en casa. Use 

#LACatholicsBelieve y etiquete en 

@OREinADLA en sus redes sociales. 
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