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OFFICE OF RELIGIOUS EDUCATION VISION STATEMENT 

Empowered by a living experience of Jesus Christ, we accompany and‌
‌develop leaders to form Missionary Disciples transforming the diverse‌

‌church and world. 

Habilitados por una experiencia viva de Jesucristo, acompañamos y
desarrollamos líderes que formen Discípulos Misioneros para transformar la

iglesia y el mundo. 

DECLARACIÓN DE PRINCIPIOS DE LA OFICINA DE EDUCACIÓN RELIGIOSA 

In the multiplicity of ministries and services with which the Church realizes her
mission of evangelization, “the ministry of catechesis” occupies a significant place,

indispensable for the growth of the faith.” (DC 110) 

En la multiplicidad de ministerios y servicios con que la Iglesia realiza su misión
de evangelización, el “ministerio de la catequesis” ocupa un lugar significativo,

indispensable para el crecimiento de la fe". (DC 110) 
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Queridos hermanos y hermanas en Cristo: 

Es para mí una gran alegría darles la bienvenida al Congreso Regional de San Fernando 2026, donde nos‌
reunimos en la fe bajo el inspirador tema de este año: ‌“El Espíritu del Señor está sobre nosotros:
¡Animo!” 

Estas palabras nos recuerdan que el Señor está presente entre nosotros y nos acompaña en cada aspecto
de nuestras vidas y ministerios. En tiempos de incertidumbre y desafío, el Espíritu Santo renueva nuestra
esperanza, fortalece nuestra fe y nos da el valor para responder al llamado de Cristo con corazones
generosos.‌  ‌A través de nuestro Bautismo, cada uno de nosotros ha recibido dones para compartir al
servicio de la Iglesia y del mundo. Este Congreso nos brinda una maravillosa oportunidad para
profundizar esos dones mediante la oración, la formación, la fraternidad y la reflexión. 

Les animo a permanecer abiertos a la acción del Espíritu Santo y a las nuevas posibilidades que Dios
pueda poner ante ustedes. Extiendo una cálida bienvenida a nuestro clero, religiosos y religiosas, líderes
parroquiales y escolares, catequistas, maestros, ministros, voluntarios y familias. Expreso mi sincero
agradecimiento al Diácono Douglas Zúñiga y a su equipo por la cuidadosa planificación y organización de
este evento, así como a todos los presentadores y voluntarios cuyo generoso servicio ha hecho posible este
Congreso. Que este encuentro renueve su relación con Jesucristo y los fortalezca para la misión que nos ha
sido confiada. Oro para que regresen a sus hogares, parroquias, escuelas y comunidades llenos de valor,
renovados en la esperanza y preparados para compartir la alegría del Evangelio. 

Que el Espíritu Santo los guíe y fortalezca siempre. 

Sinceramente su servidor en Cristo, 

Su Excelencia, Reverendísimo Albert Bahhuth 
Obispo Auxiliar de Los Ángeles 
Región Pastoral de San Fernando 

Dear Brothers and Sisters in Christ,

It is my great joy to welcome you to the 2026 San Fernando Regional Congress, where we come
together in faith under this year’s inspiring theme: ”The Spirit of the Lord Is Upon Us: Take Courage!”

These words remind us that the Lord is present among us and accompanies us in every aspect of our
lives and ministries. In times of uncertainty and challenge, the Holy Spirit renews our hope, strengthens
our faith, and gives us the courage to answer Christ's call with generous hearts. Through our Baptism,
each of us has received gifts to be shared in service to the Church and the world. This Congress
provides a wonderful opportunity to deepen those gifts through prayer, formation, fellowship, and
reflection.

I encourage you to remain open to the movement of the Holy Spirit and to the new possibilities God
may place before you. I extend a warm welcome to our clergy, religious, parish and school leaders,
catechists, teachers, ministers, volunteers, and families. My sincere gratitude to Deacon Douglas Zuniga
and his team for their thoughtful planning and organization of this event, and to all the presenters and
volunteers whose generous service has made this Congress possible. May this gathering renew your
relationship with Jesus Christ and strengthen you for the mission entrusted to us. I pray you return to
your homes, parishes, schools, and communities filled with courage, renewed in hope, and ready to
share the joy of the Gospel.

May the Holy Spirit guide and strengthen you always.

Sincerely yours in Christ,

Most Reverend Albert Bahhuth
Auxiliary Bishop of Los Angeles
San Fernando Pastoral Region
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Dear Participants,

Welcome! It is a blessing to gather with you as we celebrate our shared call to proclaim the Gospel.

Our theme, “The Spirit of the Lord Is Upon Us. Take Courage!”, reminds us that our ministry is rooted
not in our own strength, but in the power of the Holy Spirit. The same Spirit who anointed Jesus continues
to guide, strengthen, and send us forth as witnesses of God’s love and hope in our families, parishes, and
communities.

May this gathering deepen our awareness of God’s presence, rekindle the joy of our vocation, and
strengthen our courage to continue serving with hope, compassion, and confidence. The Church needs
witnesses who trust that the Spirit is still at work—transforming hearts and opening new paths for the
Gospel in our communities.

Let us move forward in faith, confident that the Spirit of the Lord is upon us—and that, with God’s grace,
we can take courage.

May God bless you abundantly throughout this day and in your ministry.

Sr. Rosalia Meza, VDMF
Senior Director
Office of Religious Education
Archdiocese of Los Angeles

Queridos/as participantes: 

¡Bienvenidos y bienvenidas! Es una bendición reunirnos con ustedes mientras celebramos nuestro
llamado compartido a proclamar el Evangelio. 

Nuestro tema, ‌“El Espíritu del Señor está sobre nosotros. ¡Animo!”‌, nos recuerda que nuestro
ministerio no está arraigado en nuestras propias fuerzas, sino en el poder del Espíritu Santo. El mismo
Espíritu que ungió a Jesús continúa guiándonos, fortaleciéndonos y enviándonos como testigos del amor
y la esperanza de Dios en nuestras familias, parroquias y comunidades. 

Que este encuentro profundice nuestra conciencia de la presencia de Dios, reavive la alegría de nuestra
vocación y fortalezca nuestro valor para continuar sirviendo con esperanza, compasión y confianza. La
Iglesia necesita testigos que confíen en que el Espíritu sigue actuando: transformando corazones y
abriendo nuevos caminos para el Evangelio en nuestras comunidades. 

Avancemos en la fe, confiados en que el Espíritu del Señor está sobre nosotros y que, con la gracia de
Dios, podemos tener valor. 

Que Dios los bendiga abundantemente durante este día y en su ministerio. 

Hna. Rosalia Meza, VDMF 
Directora
Oficina de Educación Religiosa 
Arquidiócesis de Los Ángeles 4 



My dear San Fernando Region catechists, catholic school teachers, parents, faith formation and
pastoral leaders!

Welcome to the 2026 San Fernando Regional Congress! With great humility, I extend a warm
invitation to gather for a day of prayer, continuing formation, and fellowship as missionary disciples of
Jesus. I’m honored to host once again as the San Fernando Regional Coordinator and extend my
gratitude for all the love and passion you pour into your calling.

Inspired by our theme, “The Spirit of the Lord Is Upon Us, Take Courage!, we come together to
acknowledge that indeed, only by the motions of the Holy Spirit in our hearts can we fulfill our mission
as catechists. Particularly in today’s reality, where so many are living in fear and despair and feel
abandoned by God, our mission is more pressing than ever to be messengers of faith, hope, and love.
We become prophets of life and strength in a world that wants to deny his promise to be with us
always.

I invite you to come and join your fellow catechists, catholic school teachers, parents, faith formation
and pastoral ministers to pray together, grow in faith as brothers and sisters, and build a community of
missionary disciples that seek to transform the world. This year, we have 60 wonderful speakers who
will spark your imagination to show courage as you try new ministry approaches or to find new models
and methodologies that respond to the realities of our parish communities.
May God continue to care for us,

Dn. Douglas E. Zuniga 
San Fernando Regional Coordinator

¡Mis queridos catequistas de la Región de San Fernando, maestros de escuelas católicas,
padres y madres de familia, líderes de formación en la fe y líderes de pastoral!

¡Bienvenidos y bienvenidas al Congreso Regional de San Fernando 2026! Con gran humildad extiendo
una cálida invitación a reunirnos para tener un día de oración, formación continua y formar comunidad
como discípulos y discípulas misioneras de Jesús. Me siento honrado de ser su anfitrión una vez más
como el Coordinador Regional de San Fernando, y quiero expresar mi gratitud por todo el amor y la
pasión que ustedes ponen al responder a este hermoso llamado.

Bajo el lema “El Espíritu del Señor Está En Nosotros, ¡Animo!”, nos unimos para reconocer que, en
efecto, solo por el movimiento del Espíritu Santo en nuestros corazones podemos cumplir con nuestra
misión de catequistas. Especialmente en nuestro tiempo actual, donde tantos viven con miedo y
desesperación y se sienten abandonados por Dios, nuestra misión es más urgente que nunca de ser
mensajeros de fe, esperanza y amor. Nos convertimos en profetas de vida y fortaleza en un mundo que
quiere negar Su promesa de estar siempre con nosotros.

Les invito a unirse a sus compañeros catequistas, maestros de escuelas católicas, padres y madre de
familia, líderes de formación en la fe y líderes de pastoral para orar juntos, crecer en la fe como
hermanos y hermanas, y construir una comunidad de discípulos y discípulas misioneras que buscan
transformar el mundo. Este año, contamos con 60 excelentes conferencistas que despertarán tu
imaginación para mostrar ánimo mientras pruebas con nuevos enfoques ministeriales o descubres
nuevos modelos y metodologías que respondan a las realidades de nuestras comunidades parroquiales.

En la paz de Cristo Jesús,

Dn. Douglas E. Zuniga
Coordinador Regional de San Fernando 5 



7:00 AM - 8:00 AM Pre-registration Check-in | Recoger gafetes de inscripción
On-Site Registrations | Inscripciones de última hora

8:15 AM - 9:45 AM Opening Liturgy  | Liturgia de apertura

10:00 AM - 11:15 AM Session 1 Workshops | Sesión de Talleres #1

11:15 AM - 12:45 PM Lunch & Exhibits | Almuerzo y Exhibiciones

1:00 PM - 2:15 PM Session 2 Workshops | Sesión de Talleres #2

2:30 PM - 3:45 PM Session 3 Workshops | Sesión de Talleres #3

HOSPITALITY‌  ‌|‌  ‌HOSPITALIDAD‌
Starting at 7:00 am, come for ‌FREE Coffee and sweet bread‌  ‌|‌  ‌Desde las 7am, venga‌
‌a tomar su cafecito y pan dulce GRATIS. 

LUNCH‌  ‌|‌  ‌ALMUERZO‌
Pre-order lunch with your online registration for $17 (discounted price). ‌There will be‌
‌limited lunches available for on-site purchase during the day, at $20.‌ You may bring‌
‌your own lunch.‌
Ordene su almuerzo por anticipado al inscribirse en línea por $18 (precio especial).‌
‌Habrá compra limitada por $20 el día del congreso.‌ Usted puede traer su propio‌
‌almuerzo. 

EXHIBITS‌  ‌|‌  ‌EXHIBIDORES‌
All exhibitors welcome you to their booths. Books, videos, religious articles, etc.,
will be available for your viewing or purchase. Exhibition area hours are from 9:00
am to 3:00 pm.‌
A todos nuestros exhibidores les dará gusto recibirlos en sus puestos. Podrán
encontrar libros, videos, recuerdos y artículos religiosos para ver o comprar. Las
horas del salón de exhibición son de las 9:00 am a 3:00 pm. 

CATECHIST RE-CERTIFICATION‌  ‌|‌  ‌RE-CERTIFICACION DE CATEQUISTAS‌
All ‌workshops qualify for catechist recertification.‌
Todos de los talleres del congreso son válidos para la re-certificación de catequistas. 

SPECIAL EVENTS‌ | ‌EVENTOS ESPECIALES‌
Celebrating the Beatification of Archbishop Fulton Sheen‌. (See page #44 for details)‌
Lalo Garcia’s art exhibit of original canvas. (see page #44 for details)‌
Celebrando la beatificación del arzobispo Fulton Sheen‌. (Detalles en la página 44.)‌
Exposición de arte sagrado original de Lalo García. (Detalles en la página 44.) 

CONGRESS T-SHIRTS PRE-SALE‌ ‌|‌ PRE-VENTA DE CAMISETAS DEL CONGRESO 
See page #44 for full details and pre-order offer and information. 
Vea la página 44 para detalles, información y precio especial de pre-venta. 

SCHEDULESCHEDULESCHEDULE            |||            HORARIOHORARIOHORARIO   SCHEDULE‌  ‌|‌  ‌HORARIO 
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Session 1‌  ‌|‌  ‌10:00 am - 11:15 am‌  ‌|‌  ‌English 

1-01 | Courage for All: Disability and Inclusive Faith Formation 
This training empowers catechists in special needs, inclusive, and typical classrooms
by providing practical methods and strategies to navigate today's constantly
evolving learning environments. Through an engaging, interactive format, you'll
build a clear understanding of the diverse types of disabilities present in modern
classrooms. You'll also explore effective ways to support diverse learners and
strengthen your ability to teach students with a wide range of needs. Ultimately,
the experience equips you with tools to create a more responsive, confident, and
inclusive teaching practice. 

Andrea West serves as the Chair of Disability Ministry for the Diocese of
Orange, bringing more than two decades of experience in faith-based
disability formation. With a background in Communicative Disorders and
credentials as a Master Catechist, she has taught disability ministry, faith
formation, sacramental preparation, and socialization for over 20 years. She
is also a disability consultant for Bayard Publishing and contributed to the
pilot design for the University of Dayton's Disability Certification Program.
Andrea trains and consults on all matters related to disability inclusion across
multiple dioceses, including San Diego, San Bernardino/Riverside, and the
Archdiocese of Los Angeles. Her work centers on equipping ministries to
serve every person with dignity, accessibility, and authentic belonging. 

1-02 | A New Moment for Catholic Media and Story Telling1-02 | A New Moment for Catholic Media and Story Telling  1-02 | A New Moment for Catholic Media and Story Telling 
This workshop explores how the Spirit empowers us to reflect Christ's mercy in
every ministry setting. Through Scripture and practical strategies, participants will
learn how to respond to challenges with self-compassion, courage, and hope while
fostering empathy and belonging in those they serve. The session also highlights
the importance of spiritual renewal and self-compassion for those called to ministry.
Participants will leave with many practical tools and techniques to bring Christ's
mercy into their everyday service. 
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Father David Guffey, C.S.C. speaks about the changes impacting faith-based
media, and the challenges and opportunities for Catholic content creators
and filmmakers. As the media environment and technology evolve, there
are opportunities to serve people with film and video. How can we ensure
that Catholic projects are created and distributed in ways that they reach
their intended audiences? What are recommended best practices in
storytelling for film, TV, streaming, and YouTube?



Isaac Cuevas serves as the Senior Director of the Office of Life, Justice and
Peace for the Archdiocese of Los Angeles. In this role, he leads initiatives that
advance the Church’s mission to uphold the dignity of every human person,
promote the common good, and accompany those on the margins. Guided by
the pastoral leadership of Archbishop José Gomez, he oversees efforts related
to immigration, life issues, social justice, and community outreach across the
archdiocese. 

Being a faithful citizen is a responsibility of all peoples, even those who live and
practice their fatih. The US Bishops constantly remind us that it is our
responsibility as believers to be active participants in all the spheres where human
life is present, and that includes politics and government. What role do you play in
forming faithful citizens in your specific ministry and catechist, catholic
schoolteacher, social justice advocate, etc.? Come and learn practical ideas to
support your efforts in forming young disciples in our social responsibility. Take
Courage and challenge yourself to be a model and guide of faithful citizenship to
your parish or school community. 

Session 1 | 10:00 am - 11:15 am | English 
1-03 | Faithful Citizenship - Beyond the Ballot: Living Faithful
Citizenship in Public Life 
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1-04 |‌  ‌Liturgy for Life: The Mass 

Jennifer Vargas-Stolper is a graduate of Cal Poly Pomona with a Bachelor of
Science in Marketing. She grew up in a religious education office assisting her
DRE mom and has a passion for catechesis and catechist formation. She has
been Parish Catechetical Consultant for RCL Benziger for the past 12 years. 

Carmen Vargas is a retired DRE and full-time Nana. She is a Master catechist for
the Archdiocese of Los Angeles, a certified Pastoral Minister, and a Loyola
Marymount Bible Institute Graduate. 

Explore the Mass with a family-friendly guide and experience it like
never before. Learn about the connections between family life and
the Mass, while recognizing that the Mass is a representation of the
past, present, and future, with interactive activities and reflections
for all ages.‌  

Parent 
Friendly







Dr. ValLimar Jansen is a renowned catholic musician and Broadway
artist, is the co-author of a one-woman musical about the life of Ethel
Waters that received a special commendation from the Kennedy Center
in Washington, D.C. Her talent has been recognized by the Kennedy
Center, the Carnegie Hall, and the National Council of Catholic Women.
She has developed her signature blend of Scripture proclamation,
reflection, music, costumed dramatic storytelling, prayer, and
inspirational exhortation. A frequent presenter at parish missions, she
also conducts retreats for schools, parishes, dioceses, and retreat
centers throughout the United States and Canada. She has produced
and/or co-produced fifteen CDs and has nine published works. Drawing
on her Bachelor of Arts in theatre arts, her Master of Arts in dramatic
art, and her Doctorate in Christian performing arts, ValLimar is a
playwright and storyteller. Regarded as an accomplished songwriter,
she writes all her music in collaboration with her husband. ValLimar,
her husband, and their supportive family live in Southern California.

Session 1Session 1        ||        10:00 am - 11:15 am10:00 am - 11:15 am        ||        EnglishEnglish  Session 1‌  ‌|‌  ‌10:00 am - 11:15 am‌  ‌|‌  ‌English 
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1-08 | Tell Me A Story: The Art and Power of Sacred Storytelling 
This is an interactive, experiential, and performance-driven workshop where‌
Catholic ministers, catechists, musicians, parents, teachers, and parish leaders‌
are invited into the ancient art of proclaiming the story of God. The central‌
question the workshop asks-and answers-is this: What are the principles of‌
great storytelling, and how does each of us become the storyteller the Church‌
needs us to be? Using live performance, music, and movement, Dr. Jansen and‌
Mr. Estrella will demonstrate and present specific, learnable, and transferable‌
elements that transform narrative from information into encounter. 

Chris Estrella is a liturgical musician, director, composer, and youth
minister. He is the coordinator of liturgical music for the Diocese of San
Bernardino, and has presented workshops at national conferences such
as the Los Angeles RE Congress and the National Association of
Pastoral Musicians (NPM). He has performed at multiple World Youth
Days. As a minister to young people, Chris presents inspiring talks,
retreats, worship experiences and workshops, all with down-to-earth
realism, humor and an energetic vibe. With over 15 years of professional
liturgical experience, including a wealth of
multicultural/multigenerational musical styles, he leads eucharistic
adoration and contemporary worship events with his group, the Chris
Estrella Music Ministry (CEMM). His wife, Alex Estrella, often
accompanies him in the ministry of prayerful movement. The two live in
San Bernardino with their daughter, Evangeline.



Teacher 
Friendly
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A former high school teacher, Mark has been with Sophia since 2019
and is a frequent presenter at our Workshops and support events for
Catholic teachers and parish catechists around the U.S. In addition to
serving as one of Sophia’s Master Teachers, Mark oversees the
effective and useful communication of Sophia’s offerings to schools,
parishes, and dioceses, including Motivational Minute, which
features inspiration from the saints for Catholic educators. Mark
earned his bachelor’s degree from Franciscan University of
Steubenville, and lives in Manchester, New Hampshire. 

Reflect on practical and effective ways to help our students have a
personal encounter with Jesus through our catechetical methods. 

1-09 | Evangelizing Catechesis‌  

Session 1Session 1        ||        10:00 am - 11:15 am10:00 am - 11:15 am        ||        EnglishEnglish  Session 1‌  ‌|‌  ‌10:00 am - 11:15 am‌  ‌|‌  ‌English 



Sesión 1 | 10:00 am - 11:15 am | Español 
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1-51 | Catequesis a través de la Música: El Poder de la Música
en la Evangelización Juvenil 
La música es un don con el que interactuamos y consumimos diariamente. La
música es también una parte importante de la tradición e historia de la Iglesia
Católica, ya sea en el contexto de la liturgia, la catequesis, el culto, la oración
personal, etc. En este taller exploraremos juntos las posibilidades de incluir la
música como método y herramienta de evangelización y catequesis para los
jóvenes. Veremos de qué manera la música transmite y relata las historias
bíblicas, la Tradición y las enseñanzas de la iglesia en una forma sencilla pero
enriquecedora para quienes se están preparando para recibir el sacramento de
la Confirmación. 

Alexis Santos-Alvarado es un compositor de música litúrgica y desea
que por medio de su música, personas de diferentes generaciones y
culturas puedan alabar a Dios como un solo cuerpo en el Señor. Desde
los quince años ha servido como director de coro, especialmente de
coros de niños y jóvenes, en varias parroquias de la arquidiócesis de Los
Ángeles. Él también es un presentador de talleres sobre la música
litúrgica, liturgia y teología para catequistas, líderes de ministerio y
estudiantes universitarios. En 2024, fue nombrado como un Lovelace
Scholar por The Hymn Society of the United States and Canada.
Actualmente, Alexis trabaja como ministro de música en las parroquias
de Nuestra Señora de la Paz, Santa Genoveva, Santa Agatha y Nuestra
Señora de Lourdes de Northridge, que pertenecen a nuestra
arquidiócesis. También sirve como Coordinador de Liturgia y
Culto/Sacristán de Cabecera en la Universidad de Loyola Marymount
(LMU). Alexis obtuvo una licenciatura en composición musical y una
especialización en teología de LMU. En la actualidad, Alexis está
estudiando para obtener una maestría en teología pastoral. 
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Sesión 1 | 10:00 am - 11:15 am | EspañolSesión 1 | 10:00 am - 11:15 am | Español  Sesión 1 | 10:00 am - 11:15 am | Español 

Diana Puerto ha sido educadora durante casi 20 años, habiendo trabajado
principalmente en el sistema de escuelas públicas con estudiantes de inglés
como segundo idioma y sus familias. Actualmente, se encuentra en su cuarto
año como Directora de Educación Religiosa de la parroquia de San José en
Upland, California. Se prepara para iniciar el tercer año del programa de
educación religiosa adaptada en su parroquia, destinado a la catequesis de
niños con necesidades especiales. Diana está certificada como Maestra
Catequista, ha dirigido varios cursos de estudio bíblico tanto en inglés como
en español tras formarse en la Universidad Loyola Marymount, y es directora
espiritual desde el 2023. Originaria de Cuba, ella y su esposo han criado a su
familia en California, tienen dos hijos adultos: su hijo, que ya ha formado su
propia familia, y su hija, quien se encuentra en proceso de formación para la
vida religiosa. 

Cada niño merece desarrollar una relación con Dios, crecer en la fe y tener la
oportunidad de participar plenamente como miembro de la Iglesia. El programa de
Educación Religiosa Adaptada de Loyola Press está diseñado a la medida de las
necesidades de los niños con dificultades de aprendizaje y del desarrollo; reconoce y
valora la dignidad de cada niño y brinda a sus familias un apoyo muy necesario en su
vida de fe. Este programa incorpora actividades prácticas, apoyos visuales, música y
enfoques adaptados a las necesidades sensoriales para integrar a los niños en la
comunidad de fe. Juntos, hablaremos sobre la necesidad que motivó la
implementación de este programa, mi propia experiencia como madre de un niño
con necesidades especiales de aprendizaje y el futuro de cómo podemos seguir
fortaleciendo a las familias e integrando a los niños en el redil del Buen Pastor.
Exploraremos diversos recursos para apoyar esta área en sus propias comunidades,
abordando especialmente las enseñanzas de la Iglesia sobre la atención a estas
personas y cómo ayudar a prepararlas para recibir los sacramentos que nuestro Señor
nos ofrece tan generosamente. 

1-52 | “Dejen que los Niños Vengan a Mí” Transformando la
Educación Religiosa para Niños y Niñas con Necesidades Especiales 



Sesión 1 | 10:00 am - 11:15 am | EspañolSesión 1 | 10:00 am - 11:15 am | Español  Sesión 1 | 10:00 am - 11:15 am | Español 
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1-53 | Magnífica Humanitas y el Ministerio con Jóvenes Adultos:
Inspirando Líderes en la Era de la Inteligencia Artificial (IA) 
Las generaciones jóvenes de la Iglesia están alcanzando la madurez en una época de cambios
incesantes. Magnifica Humanitas, la primera encíclica del Papa León XIV identifica los desafíos
que plantea la era de la inteligencia artificial (IA) y ofrece una visión de la «civilización del
amor». ¿Cómo acompañamos y empoderamos a los jóvenes mientras buscan encontrarse con
Cristo en comunidad, en medio de un mundo en transformación? Ernesto Vega ofrecerá una
introducción a los objetivos y la visión del Ministerio con Jóvenes Adultos de la Arquidiócesis
de Los Ángeles, en el contexto de Magnifica Humanitas. Asimismo, Ernesto presentará una
visión general de las recién publicadas Directrices para el Ministerio con Jóvenes, así como de
las oportunidades disponibles para la formación y el desarrollo del liderazgo. Esta sesión está
abierta a jóvenes adultos, a quienes acompañan a la juventud y a cualquier persona que sueñe
con construir parroquias vibrantes con líderes jóvenes. 

Ernesto Vega tiene una maestría en psicoterapia familiar y de parejas y otra en
teología pastoral con concentración en dirección espiritual de Loyola Marymount
University en Los Ángeles, California. También ha realizado estudios sobre el
evento guadalupano, la espiritualidad ignaciana y la espiritualidad tolteca, y
cuenta con capacitaciones en pedagogía y arte, así como certificaciones en
coaching ontológico y de vida, programación neurolingüística, hipnosis clínica y
otras modalidades de sanación interior.Trabaja para la Arquidiócesis de Los
Ángeles en el área ministerial de la formación de la fe para adultos y en el
ministerio con jóvenes de la Oficina de Educación Religiosa. 

1-54 | La Espiritualidad del catequista: Enraizado en Cristo,
Caminando con Otros, Enviados en Misión 
La vocación del catequista es mucho más que enseñar la fe; es una forma de vida arraigada en
una relación cada vez más profunda con Jesucristo. El catequista de hoy está llamado a
convertirse en un discípulo evangelizador que acompaña a los demás con compasión y los
guía hacia un encuentro con Cristo a través del testimonio de una vida cristiana gozosa.
Basándose en el Directorio de Catequesis (2020), el Directorio General de Catequesis (1997),
Christus Vivit, Evangelii Gaudium y otros documentos recientes de la Iglesia, este taller
explora la identidad espiritual del catequista y los hábitos que sostienen un ministerio
fructífero. Los participantes reflexionarán sobre su propio discipulado, descubrirán cómo la
espiritualidad moldea la catequesis evangelizadora y abrazarán su misión como discípulos
misioneros que acompañan a otros con paciencia, esperanza y amor. 

Flor de María Luna es la Coordinadora de Formación Catequista, tanto para el
nivel básico como para el avanzado en inglés que ofrece la Oficina de
Educación Religiosa de la Arquidiócesis de Los Angeles. Ella también fue
maestra de catequistas por muchos años. Su experiencia catequética incluye
haber sido directora de educación religiosa durante casi veinte años en una
parroquia de Palmdale, California. Ella posee una cátedra en Teología de la
Universidad Francisco Marroquín en Guatemala, un Certificado de Ministerio
Hispano de la Universidad Mount Saint Mary's en Los Ángeles, y una Maestría
en Ministerio Pastoral del Seminario Arquidiocesano de San Juan en
Camarillo, California. 



Sesión 1 | 10:00 am - 11:15 am | Español 
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1-55 | El Espíritu me ha enviado a sanar a los quebrantados de
corazón (Lc. 4:18) 
Dios nunca ha sido indiferente al sufrimiento humano; su respuesta fue enviar a
su Hijo amado con una misión de amor, sanación y restauración. Hoy, Jesús nos
recuerda que también nosotros somos llamados y enviados. Como catequistas,
no caminamos solos: el Espíritu Santo, ilumina nuestras palabras, fortalece
nuestro corazón y nos impulsa a anunciar que en Cristo hay esperanza. ¡Ánimo!‌ 
El Espíritu Santo va delante de ti. 

Gabriela Coria es originaria de México. Obtuvo su doctorado en ministerio
en Fuller Seminary, Pasadena, Ca. Una maestría en Divinidades en la
Universidad de Azusa Pacific; dos certificaciones en la Universidad Loyola
Marymount (Cuidado Pastoral y Consejería para el trastorno por uso de
sustancias). Finalizó sus estudios avanzados en Biblia y Catequesis con la
Archidiócesis de Los Ángeles. Gabriela ha colaborado con la Arquidiócesis
de Los Ángeles como maestra de catequistas desde 2005. Actualmente, es
directora de Educación Religiosa en la Iglesia San Lorenzo Ruiz en la
ciudad de Walnut, California y es fundadora del Centro de Desarrollo
LUMEN-SER en la ciudad de Norco, California.‌  

1-56 | Cuando era niño, actuaba como niño. Ahora que soy
hombre, vivo como hombre 
Las culturas ancestrales reconocían que el niño varón debía atravesar “el umbral”
hacia una masculinidad sana y generativa; por eso empleaban RITOS DE
INICIACIÓN para los hombres. Esos ritos se consideraban sumamente
importantes, tanto para el crecimiento sano del futuro hombre como para la
supervivencia misma de toda la comunidad. En este taller vamos a explorar cómo
la espiritualidad masculina está recuperando esos ritos de pasaje para ofrecerle al
hombre de hoy un camino de transformación hacia una mayor autenticidad en su
ser masculino. 

Giovanni es Director Asociado de la Oficina de Educación Religiosa y
Coordinador de Formación de Catequistas para la comunidad de habla
hispana de la Arquidiócesis de Los Ángeles. Tiene una maestría en
Estudios Religiosos de la Universidad Mount St. Mary's y una licenciatura
en psicología de la Universidad Estatal de California en Los Ángeles.
También es un maestro catequista certificado según la Conferencia de
Obispos Católicos de California y posee un certificado de posgrado en
formación espiritual del Boston College. Su experiencia ministerial se
expande por más de 30 años e incluye trabajo parroquial como Director de
Educación Religiosa, Ministerio Juvenil, trabajo con encarcelados,
evangelización, catequesis, prevención de explotación y abuso sexual,
dirección espiritual, y cuestiones de género y espiritualidad con énfasis en
el camino de transformación masculina. 



Cada niño merece desarrollar una relación con Dios, crecer en la fe y tener la
oportunidad de participar plenamente como miembro de la Iglesia. El programa de
Educación Religiosa Adaptada de Loyola Press está diseñado a la medida de las
necesidades de los niños con dificultades de aprendizaje y del desarrollo; reconoce y
valora la dignidad de cada niño y brinda a sus familias un apoyo muy necesario en su
vida de fe. Este programa incorpora actividades prácticas, apoyos visuales, música y
enfoques adaptados a las necesidades sensoriales para integrar a los niños en la
comunidad de fe. Juntos, hablaremos sobre la necesidad que motivó la implementación
de este programa, mi propia experiencia como madre de un niño con necesidades
especiales de aprendizaje y el futuro de cómo podemos seguir fortaleciendo a las
familias e integrando a los niños en el redil del Buen Pastor. Exploraremos diversos
recursos para apoyar esta área en sus propias comunidades, abordando especialmente
las enseñanzas de la Iglesia sobre la atención a estas personas y cómo ayudar a
prepararlas para recibir los sacramentos que nuestro Señor nos ofrece tan
generosamente. 

Sesión 1Sesión 1Sesión 1            |||            10:00 am - 11:15 am10:00 am - 11:15 am10:00 am - 11:15 am            |||            EspañolEspañolEspañol   Sesión 1‌  ‌|‌  ‌10:00 am - 11:15 am‌  ‌|‌  ‌Español 

Leticia S. Perez es la coordinadora arquidiocesana de la Iniciación Cristiana para
Adultos de la Arquidiócesis de Los Angeles. Desde la Oficina para el Culto Divino
se encarga de proveer recursos, entrenamientos, retiros, materiales, eventos y
apoyo a los/las coordinadores parroquiales de RICA adaptado a niños/as de
nuestra arquidiócesis. Leticia es formadora de los diferentes ministerios litúrgicos
como Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunión, Proclamadores de la
Palabra y Hospitalidad, entre otros. Cuenta con más de 20 años de experiencia en
Iniciación Cristiana y tiene certificados de Cuidado Pastoral y Dirección Espiritual
de LMU. Ha participado de FORUM y es Maestra de Catequesis de la Arquidiócesis
de Los Angeles con mucha experiencia como presentadora en diferentes congresos
arquidiocesanos y de Liturgy Training Publications (LTP). 
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1-57 | ¿Cómo Conectamos las Cinco Tareas de la Catequesis para
Desarrollar un Proceso de OCIA Adaptado para Niños/as de
Nuestras Parroquias? 



Apto para
papá y
mamá

Sesión 1 | 10:00 am - 11:15 am | Español 

Magdalena Arellano es directora asociada de las Obras Pontificias Misioneras
en la Arquidiócesis de Los Ángeles y es la Coordinadora de Programas de la
Asociación de la Infancia Misionera. En su rol ministerial, ella promueve y
coordina actividades, y desarrolla materiales de formación para fomentar el
espíritu misionero entre niños y niñas de nivel primario y secundario, bajo
los auspicios de las Obras Misionales Pontificias. Como Maestra Catequista
de la Arquidiócesis de Los Ángeles, ella colabora con centros de formación y
talleres que brindan a los catequistas oportunidades para fortalecer su
ministerio evangelizador. 

María de la Luz Zinzun es laica comprometida en una orden terciaria. Su pasión
y entrega por la formación sólida de la fe la mantienen activa en su propia
formación continua. Cuenta con 16 años de experiencia como Maestra de
Catequistas de la Arquidiócesis de Los Ángeles, colaborando en diferentes
ministerios (adultos y catequesis primaria). Tiene un certificado de Cuidado
Pastoral Hispano y un certificado de Espiritualidad Cristiana de la Universidad
de Loyola Marymount, en Los Ángeles. También completó la certificación del
Instituto de Pastoral y Evangelización de nuestra arquidiócesis. Es miembro
activo en tres diferentes equipos de formación de la Oficina de Educación
Religiosa e imparte talleres de formación continua para catequistas en los
programas Una Misión Una Fe, Instituto de Pastoral y Evangelización, y talleres
para la catequesis primaria. 

1-59 | Fe en Familia: Prácticas Sencillas para Acompañar el‌
Camino de Fe de Nuestros Hijos e Hijas‌  
La familia es el primer lugar donde se aprende a conocer y amar a
Dios. En este taller, madres y padres de familia descubrirán
propuestas prácticas y sencillas para vivir la fe en el hogar y
acompañar a sus hijos e hijas en su camino de encuentro con
Jesús. A través de pequeños gestos cotidianos, conocerán
maneras concretas de fortalecer la fe y hacer de su hogar un
lugar donde el amor de Dios se vive a cada día. 

Como catequistas, se nos invita a encontrar muchas maneras de ayudar a los niños
y niñas a acoger el amor de Dios y a compartirlo con los demás. Como discípulos
misioneros de Jesús, todos estamos llamados a participar en la misión
evangelizadora de la Iglesia, que es una obra de amor. Cuando reconocemos el
amor de Dios y cómo nos transforma, podemos comprometernos a compartir ese
amor con los demás siendo así discípulos misioneros de Jesús. Las personas que
participen de este taller van a recibir una actividad práctica que pueden compartir
con las familias y los niños/as de su catequesis.‌  

1-58 | Juntos Somos Uno en Cristo: Uno en una Misión de Amor 
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Parent 
Friendly

With more than two decades of experience in catechetical, family, and
liturgical ministries at the parish, school, and diocesan levels, Angela
Valencia is a bilingual speaker, mentor, and advocate for faith formation.
She has presented at parish and diocesan events nationwide in both English
and Spanish. She holds a Master of Arts in Pastoral Theology from Santa
Clara University and an Advanced Studies Certificate in Hispanic Ministries
from the Jesuit School of Theology in Berkeley. She earned a Bachelor's
Degree in Business Administration from the Instituto Tecnológico de
Nogales in Sonora, Mexico, and has multiple certifications from Loyola
Marymount University in Pastoral Administration, Pastoral Care, and
Catholic Bible Studies. As a certified Master Catechist, she is committed to
equipping leaders with practical tools for evangelization and formation.
Angela serves as the Bilingual Sales Representative for Southern California
at Pflaum Publishing Group, a division of Bayard. She is known for
providing practical guidance and resources that help leaders strengthen
evangelization and formation in real parish and school settings. She
partners with Catholic schools, parishes, and dioceses to strengthen
catechesis, support catechists and teachers, and foster missionary
discipleship rooted in Scripture and the liturgy. 

God desires to accompany every family through the grace of the
sacraments. They are not simply milestones to complete but
encounters with Christ that shape the life of a family. In this
workshop, parents will discover how Baptism, Eucharist,
Confirmation, and Matrimony strengthen family life and draw each
person closer to Christ. They will also explore how they can help their
children develop a lifelong relationship with God and the Church.
Together, we will reflect on the importance of bringing children to
Mass, preparing them for the sacraments, and allowing God’s grace
to strengthen the entire family 

Session 2‌  ‌|‌  ‌1:00 pm - 2:15 pm‌  ‌|‌  ‌English 
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2-01 | A Family Rooted in Grace: Walking with Our Children Through
the Sacraments 



Flor de María Luna is the Coordinator for Catechist Formation for both
Basic and Advanced Levels in the English Program of the ADLA Office of
Religious Education. A Master Catechist of the Archdiocese of Los Angeles.
Her catechetical experience includes being a director of religious education
for almost twenty years. She holds a Professorship in Theology from
Francisco Marroquín University in Guatemala, a Certificate of Hispanic
Ministry from Mount Saint Mary's University in LA, and a Master's Degree
in Pastoral Studies from Saint John Seminary in Camarillo, CA. 

The vocation of the catechist is much more than teaching the faith; it is a way of life
rooted in an ever-deepening relationship with Jesus Christ. Today's catechist is called
to become an evangelizing disciple who accompanies others with compassion and
leads them to encounter Christ through the witness of a joyful Christian life. Drawing
from the Directory for Catechesis (2020), the General Directory for Catechesis (1997),
Christus Vivit, Evangelii Gaudium, and other recent Church documents, this workshop
explores the spiritual identity of the catechist and the habits that sustain fruitful
ministry. Participants will reflect on their own discipleship, discover how spirituality
shapes evangelizing catechesis, and embrace their mission as missionary disciples who
accompany others with patience, hope, and love. 

Session 2‌  ‌|‌  ‌1:00 pm - 2:15 pm | English 
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2-02 | The Spirituality of the Catechist: Rooted in Christ, Walking with
Others, Sent on Mission 

2-03 | Becoming the Image of God 

Jennifer Vargas-Stolper is a graduate of Cal Poly Pomona with a Bachelor of
Science in Marketing. She grew up in a religious education office assisting her
DRE mom and has a passion for catechesis and catechist formation. She has
been Parish Catechetical Consultant for RCL Benziger for the past 12 years. 

Carmen Vargas is a retired DRE and full-time Nana. She is a Master catechist
for the Archdiocese of Los Angeles, a certified Pastoral Minister, and a Loyola
Marymount Bible Institute Graduate. 

Join us to review Pope Leo XIV Encyclical "Magnifica Humanitas" and
discover this important reaching regarding the value and dignity of
human person. We will examine the Image of the Triune God and how
we can maintain humanity with the rise of Artificial Intelligence (AI). We
will end our day together with a prayer service for World Peace and the
Image of God. 

Teacher 
Friendly



Session 2‌  ‌|‌  ‌1:00 pm - 2:15 pm‌  ‌|‌  ‌English 
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2-04 | Engaging Hearts, Growing Faith: Bringing Families into the
Faith Formation Journey 
Faith formation becomes most powerful when it extends beyond the classroom and
into the home. This interactive workshop is designed for catechists and parish leaders
seeking meaningful ways to engage parents alongside their children in the life of faith.
Together, we will explore creative and practical ideas to bring your classroom alive
through hands-on experiences, storytelling, Scripture activities, and family-centered
faith experiences that foster deeper connection and participation. Participants will
discover ways to create welcoming environments where parents feel empowered as
the primary educators of their children in the faith. This workshop will include:‌

  • Interactive activities that children and parents can experience together‌
 ‌• Creative approaches to prayer and Scripture‌
 ‌• Ideas for making lessons memorable, joyful, and spiritually meaningful
 ‌• Strategies for strengthening the connection between the parish, the‌
classroom, and the home. 

This workshop offers practical tools and fresh inspiration to help families encounter
Christ together and grow as a faith-filled community. 

Michelle Youssef is a Catechetical Formation Consultant in the Archdiocese of
Los Angeles, helping parishes with intergenerational-whole community
catechesis and sacramental preparation. She earned a BA in Theology from the
University of Notre Dame and a Master’s in Pastoral Theology from Loyola
Marymount University. Early in her career, Michelle worked as a Theology
teacher and Director of Campus Ministry at Marymount High School before
joining the Archdiocese's Office of Religious Education as the Elementary
Consultant. From there, Michelle became the first Director of Faith Formation
at the Cathedral of Our Lady of the Angels for eight years. 

2-05 | The Spirit of the Lord Is Upon Us: Courageous Self-Compassion
in Ministry 
This workshop explores how the Spirit empowers us to reflect Christ's mercy in every
ministry setting. Through Scripture and practical strategies, participants will learn how
to respond to challenges with self-compassion, courage, and hope while fostering
empathy and belonging in those they serve. The session also highlights the
importance of spiritual renewal and self-compassion for those called to ministry.
Participants will leave with many practical tools and techniques to bring Christ's
mercy into their everyday service. 

Paul Brogan is a Marriage and Family Therapist in Encino, and virtually in
California. He teaches in the Psychology Department at Mount St. Mary’s
University in Los Angeles. His teaching includes Loss and Grief, Trauma,
Alcohol and Drug Abuse, Bullying and Truancy, Internet Addiction, Spousal
Abuse and Child Development. Originally from Ireland, he has completed
graduate studies in theology, psychology and holistic development. His
website is StrongerDayByDay.com. 

Parent
Friendly



Parent 
Friendly

Session 2‌  ‌|‌  ‌1:00 pm - 2:15 pm‌  ‌|‌  ‌English 
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2-06 | Kid Chaos, Coffee and the Communion of Saints‌   

Family life is busy and complex, with parents serving in multiple
roles in the lives of their children. The Church is calling parents to be
the first catechists of their children, in other words, the witnesses
and models of the faith in their home. One important aspect of
being catholic is to be actively connected with the Father, the Son,
and the Spirit through a life of prayer in the bustle of home life.
Come to this workshop and learn new and easy to incorporate forms
of prayer from our rich tradition to use with your infant, children,
and teens. Experience daily prayer practices that will bring your
family closer and will help grow in your relationship with God. 

Susie Lopez is the Religious Education Coordinator and VBS Director at St.
Philip the Apostle Catholic Church in Pasadena. She is a Master Catechist and
Virtus Facilitator for the Archdiocese of Los Angeles. Her many years of
ministry in religious education and vacation Bible school have given her the
courage to try new ways to help children encounter Jesus! 



"Passing On the Faith: Reclaiming the Young Church/Transmitiendo la Fe:
Recuperando a la Iglesia Joven" is a musically-driven, interactive session,
with slides and storytelling translated in Spanish. This workshop is for
the people who are still in the trenches: the catechist who has been
doing this work for twenty years and is starting to wonder if it is making
a difference, the musician who keeps showing up on Sunday and keeps
wondering whether the songs are reaching anyone, the pastor who
knows the numbers and does not know what to do with them, the parent
who prays every day for a child who has stopped coming, and for
everyone who wants every person to know what it feels like to belong.
ValLimar Jansen and Chris Estrella will use: music as the primary
language of faith, story and embodied witness as a theology of
incarnation, and end with a commissioning. Everybody goes home with
something specific to do, because this is not a workshop about the
problem, it is a workshop about the answer. And the answer, as it turns
out, has always been the Church at her best: community, song, story,
Holy Scripture, and the stubborn, joyful belief that every young person is
worth our effort to reconnect them to community. 

Teacher 
Friendly

Session 2‌  ‌|‌  ‌1:00 pm - 2:30 pm‌  ‌|‌  ‌English 
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Dr. ValLimar Jansen is a renowned catholic musician and Broadway artist, is
the co-author of a one-woman musical about the life of Ethel Waters that
received a special commendation from the Kennedy Center in Washington, D.C.
Her talent has been recognized by the Kennedy Center, the Carnegie Hall, and
the National Council of Catholic Women. She has developed her signature blend
of Scripture proclamation, reflection, music, costumed dramatic storytelling,
prayer, and inspirational exhortation. A frequent presenter at parish missions,
she also conducts retreats for schools, parishes, dioceses, and retreat centers
throughout the United States and Canada. She has produced and/or co-
produced fifteen CDs and has nine published works. Drawing on her Bachelor of
Arts in theatre arts, her Master of Arts in dramatic art, and her Doctorate in
Christian performing arts, ValLimar is a playwright and storyteller. Regarded as
an accomplished songwriter, she writes all her music in collaboration with her
husband. ValLimar, her husband, and their supportive family live in Southern
California. 

2-07 | Passing On the Faith: Reclaiming the Young Church



Teacher 
Friendly

Session 2Session 2        ||        1:00 pm - 2:30 pm1:00 pm - 2:30 pm        ||        EnglishEnglish  Session 2‌  ‌|‌  ‌1:00 pm - 2:30 pm‌  ‌|‌  ‌English 
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2-08 | Prayer “Performance”
Who constitute the “choir” during the Liturgy? What instruments are appropriate
and permitted? How important is the sound mix over the vocals? When is the
volument of the music “too loud”? All these are questions we face everytime the
community gathers for Liturgy, and all the answers are crucial for a meaningful
Liturgy. Whether you are in a parish choir, or have a music ministry of your own, or
are a catechist who helps parepare sacramental celebrations, this workshop is for
you! We will explore all ecclesian documments that provide guidelines and best
practices for the good work of liturgical music. 

A native of Southern California, Victor A. Wheeler is the Coordinator of Sacred
Music Formation for the Archdiocese of Los Angeles and is a published
composer of liturgical music by both International Liturgy Publications (ILP)
and Oregon Catholic Press (OCP). He has worked and ministered as choir
director, accompanist, cantor, and Director of Music and Liturgy at various
parishes within the archdiocese, including St. Pancratius (Lakewood), St.
Cyprian (Long Beach), St. Linus (Norwalk), St. Brendan (Los Angeles), and St.
Mariana de Paredes (Pico Rivera). He also taught in the music department at
Saint Joseph High School in Lakewood for over 20 years. Mr. Wheeler earned a
Bachelor of Music degree from California State University, Long Beach. He also
earned Certification in Pastoral Music from Loyola Marymount University and
has completed Phase I of “One Mission, One Faith” a catechetical Faith
Formation program offered through the Archdiocese of Los Angeles. 

2-09 | Answering Tough Questions in the Classroom  
Examine and discuss key principles that can be applied in answering a
variety of difficult topics students are grappling with in a way that
emphasizes charity and truth.‌  

A former high school teacher, Mark has been with Sophia since 2019 and is a
frequent presenter at our Workshops and support events for Catholic teachers
and parish catechists around the U.S. In addition to serving as one of Sophia’s
Master Teachers, Mark oversees the effective and useful communication of
Sophia’s offerings to schools, parishes, and dioceses, including Motivational
Minute, which features inspiration from the saints for Catholic educators.
Mark earned his bachelor’s degree from Franciscan University of Steubenville,
and lives in Manchester, New Hampshire. 



Sesión 2‌  ‌|‌  ‌1:00 pm - 2:15 pm‌  ‌|‌  ‌Español 

Andrew Cabrera es el Coordinador Regional de Jóvenes Adultos de la Región
de San Fernando en la Arquidiócesis de Los Ángeles. Nacido en California y
orgulloso de sus raíces mexicanas, ha servido en diversos ministerios
juveniles como coordinador, conferencista y líder. Actualmente trabaja con
grupos de jóvenes adultos en inglés y español, impulsando espacios de
formación, liderazgo y encuentro con Cristo. 

Giovanni es Director Asociado de la Oficina de Educación Religiosa y‌
Coordinador de Formación de Catequistas para la comunidad de habla‌
hispana de la Arquidiócesis de Los Ángeles. Tiene una maestría en Estudios‌
Religiosos de la Universidad Mount St. Mary's y una Licenciatura en‌
Psicología de la Universidad Estatal de California en Los Ángeles. También es‌
un maestro catequista certificado según la Conferencia de Obispos Católicos‌
de California y posee un certificado de posgrado en formación espiritual del‌
Boston College. Su experiencia ministerial se expande por más de 30 años e‌
incluye trabajo parroquial como Director de Educación Religiosa, Ministerio‌
Juvenil, trabajo con encarcelados, evangelización, catequesis, prevención de‌
explotación y abuso sexual, dirección espiritual, y cuestiones de género y‌
espiritualidad con énfasis en el camino de transformación masculina. 

26 

2-51 | Ser Iglesia, Comunidad de Jóvenes Adultos
"Que nadie menosprecie tu juventud: por el contrario, trata de ser un modelo para
los que creen, en la conversación, en la conducta, en el amor, en la fe, en la pureza
de vida." (1 Timoteo 12) En este tema reflexionaremos sobre las herramientas
básicas que fortalecen a los grupos de jóvenes adultos y su importancia para el
crecimiento en la fe. Abordaremos la importancia y el valor de permanecer en
comunidad en los tiempos actuales y cómo Cristo Joven continúa llamando e
inspirando a más jóvenes a formar parte de estos espacios de encuentro, formación
y misión. 

2-52 | Catequesis Evangelizadora: Repensando los Procesos de
Formación en la Fe para Tu Comunidad

En este taller exploraremos la propuesta, (siempre antigua y siempre nueva) de
proclamar el kerygma (la buena nueva) al mismo tiempo que se continúa
madurando la fe ya recibida. El directorio para la catequesis nos pide “poner todo
en clave evangelizadora como principio fundamental que oriente toda la acción
eclesial.”Ven! Y juntos reencontrémonos con el mensaje de Jesús, otra vez,
nuevamente, por primera vez. 



Jaime Pérez sirve como Director de Evangelización y Liturgia en la Iglesia
Católica Our Lady of Lourdes en Northridge, California. Fue comisionado
como Maestro de Catequistas por la Arquidiócesis de Los Ángeles y ha
servido en el ministerio parroquial por más de 20 años, con un enfoque
en evangelización, liturgia, catequesis y formación en la fe. A través de su
ministerio, Jaime busca ayudar a las personas a encontrarse con
Jesucristo, crecer en comunión y solidaridad, y crear oportunidades para
que personas de todas las edades y diversos contextos profundicen su
encuentro con Cristo y crezcan en la fe y el discipulado. 
. 

Sesión 2‌  ‌|‌  ‌1:00 pm - 2:15 pm‌  ‌|‌  ‌ESPAÑOL 

En este taller introductorio, exploraremos algunos de los temas centrales de la
Doctrina Social de la Iglesia a la luz de nuestra fe, nuestra vida familiar y nuestra
experiencia como comunidad latina. Inspirados en Encuentro de Esperanza de
JustFaith Ministries, reflexionaremos sobre la dignidad humana, la solidaridad y
el llamado de nuestra fe a responder con amor y acción ante las necesidades de
nuestras familias, parroquias y vecindarios. Los participantes también conocerán
recursos y herramientas prácticas que podrán utilizar y compartir de inmediato
para promover la justicia, fomentar una participación activa y apoyar la misión
de la Iglesia en sus comunidades locales. 
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2-53 | Dignidad, Solidaridad y Esperanza: Caminando Juntos con
la Doctrina Social de la Iglesia

2-54 | ¡Catequistas! Conmovamos Corazones Usando Canva
¿Crees que incorporar herramientas digitales en tus sesiones catequéticas es casi
imposible? Ven y aprende a usar la plataforma Canva en tus sesiones de Primera
Comunión y Confirmación. Como catequistas, nuestra misión es compartir la fe de
todas las formas posibles y con muchos recursos diferentes, incluyendo los recursos
digitales. Pero, a veces pensamos que no tenemos las herramientas tecnológicas
para hacerlo. La buena noticia es que podemos crear presentaciones de PowerPoint,
hojas de trabajo, guías de oración y mucho más usando Canva. No tengas miedo de
Canva y atrévete a usar esa nueva herramienta para tu catequesis. Ten por seguro
que podemos crear material significativo como catequistas usando Canva. 

Janine Solano trabaja para la Arquidiócesis de Los Angeles como asistente
ejecutiva de la Oficina de Educación Religiosa. Ella se encarga de hacer
publicidad y mercadotecnia creando publicidad impresa y publicando
entradas en las redes sociales para promover los diferentes programas de
formación que ofrece la oficina. Ella ha sido catequista de primera
comunión y confirmación por más de 15 años en la parroquia San Antonio
de Long Beach. Hace dos años se unió al proceso de RICA como catequista
de adultos y ahora es la encargada del proceso de iniciación en inglés.
Janine obtuvo su Maestría de Administración Pública y una licenciatura de
Psicología y Estudios Chicanos y Latinos, ambos de la Universidad Estatal
de California en Long Beach. 



Laura Aguilar posee una Licenciatura en Psicología, y es además tanatóloga,
capellana y "Life Coach". Ella está especializada en consejería de adicciones y
violencia intrafamiliar, con experiencia en acompañamiento terapéutico y
familiar en un contexto de crisis. Laura ha complementado su formación
académica con estudios en espiritualidad de la Universidad de Loyola
Marymount en Los Ángeles, California. Actualmetne se desempeña como
facilitadora y conferencista sobre temas de salud emocional y espiritual,
colaborando con diversas comunidades eclesiales católicas en procesos de
formación para familias. Ha participado en medios de comunicación como
ESNE (El Sembrador), el Instituto Pastoral de Evangelización (Arquidiócesis
de Los Ángeles IPE ), y en espacios de televisión pública como Univision,
Vision LatinaTV, y otros. Laura es autora de los libros “Yo lo puedo hacer en
ti - Corintios" y “Acompañémonos en el camino”, que se enfocan en el
acompañamiento integral desde una perspectiva psicológica y espiritual. 
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En estos tiempos de muchos problemas de depresión y soledad, es muy
importante comprender la profunda relación entre la salud emocional y la vida
espiritual, y cómo ambas se integran en el bienestar integral de la persona. En
este taller vamos a identificar heridas emocionales que pueden afectar cómo una
persona presta servicio en un ministerio y su participación activa en un grupo de
oración. Ayudaremos a que los/las participantes aprendan a reconocer cómo las
emociones influyen en la vida espiritual y en la forma en que nos relacionamos
con Dios y con los demás. 
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2-55 | Psicología y Espiritualidad: Un Camino de Sanación

2-56 | La Liturgia: Encuentro Vivo con Cristo en la Misa
En este taller vamos a profundizar en el valor y la riqueza espiritual de la Santa
Misa como centro y fundamento de la vida cristiana, ayudando a los/las
participantes a reconocer el encuentro real y transformador con Cristo presente
en la Eucaristía. Nuestro objetivo es fortalecer en las personas bautizadas,
especialmente quienes sirve como catequistas, el conocimiento, amor y vivencia
de la Misa, para que puedan transmitir con mayor fe, compromiso y entusiasmo
este tesoro de la Iglesia. 

Leticia S. Perez es la coordinadora arquidiocesana de la Iniciación Cristiana
para Adultos de la Arquidiócesis de Los Angeles. Desde la Oficina para el
Culto Divino se encarga de proveer recursos, entrenamientos, retiros,
materiales, eventos y apoyo a los/las coordinadores parroquiales de RICA
adaptado a niños/as de nuestra arquidiócesis. Leticia es formadora de los
diferentes ministerios litúrgicos como Ministros Extraordinarios de la
Sagrada Comunión, Proclamadores de la Palabra y Hospitalidad, entre
otros. Cuenta con más de 20 años de experiencia en Iniciación Cristiana y
tiene certificados de Cuidado Pastoral y Dirección Espiritual de LMU. Ha
participado de FORUM y es Maestra de Catequesis de la Arquidiócesis de
Los Angeles con mucha experiencia como presentadora en diferentes
congresos arquidiocesanos y de Liturgy Training Publications (LTP). 



Magdalena Arellano es directora asociada de las Obras Pontificias Misioneras
en la Arquidiócesis de Los Ángeles y es la Coordinadora de Programas de la
Asociación de la Infancia Misionera. En su rol ministerial, ella promueve y
coordina actividades, y desarrolla materiales de formación para fomentar el
espíritu misionero entre niños y niñas de nivel primario y secundario, bajo los
auspicios de las Obras Misionales Pontificias. Como Maestra Catequista de la
Arquidiócesis de Los Ángeles, ella colabora con centros de formación y
talleres que brindan a los catequistas oportunidades para fortalecer su
ministerio evangelizador. 

Inspirado en el amor del venerable Fulton Sheen por Nuestra Señora,
este taller invita a los/las participantes a redescubrir el Rosario
Misionero Mundial como una poderosa expresión de solidaridad global
y evangelización. Los/las participantes explorarán cómo el rezo del
rosario forma discípulos misioneros, ayudándonos a proclamar, vivir y
compartir el amor de Dios con todas las personas. Arraigada en la
devoción a María e inspirada en la visión de Sheen, esta sesión motivará
a los/las participantes a cultivar un espíritu de oración, unidad y misión
dentro de sus comunidades al orar y promover el Rosario Misionero
Mundial. 
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María de la Luz Zinzun es laica comprometida en una orden terciaria. Su
pasión y entrega por la formación sólida de la fe la mantienen activa en su
propia formación continua. Cuenta con 16 años de experiencia como Maestra
de Catequistas de la Arquidiócesis de Los Ángeles, colaborando en diferentes
ministerios (adultos y catequesis primaria). Tiene un certificado de Cuidado
Pastoral Hispano y completó un certificado de Espiritualidad Cristiana de la
Universidad de Loyola Marymount, Los Ángeles. También completó la
certificación del Instituto de Pastoral y Evangelización de nuestra
arquidiócesis. Es miembro activo en tres diferentes equipos de formación de
la Oficina de Educación Religiosa e imparte talleres de formación continua
para catequistas en los programas Una Misión Una Fe, Instituto de Pastoral y
Evangelización, y talleres para la catequesis primaria. 29 

2-57 | Rezando con María por el Mundo: El Rosario Misionero
Mundial

2-58 | Catequesis en Acción: Pienso, Siento y Actúo como Jesús
¿Cómo llevar la catequesis más allá de un libro o una lección? ¿Cómo tocar el
corazón de cada niño/niña, joven, para ayudarles a descubrir el amor de Dios de
una manera viva, cercana e inclusiva? Catequesis en Acción es un taller dinámico e
inspirador diseñado para catequistas que desean renovar su misión evangelizadora
con creatividad y propósito a través de la oración, reflexión y actividades creativas.
Se ofrecerán estrategias y herramientas prácticas para crear una catequesis más
participativa, cercana e inclusiva. Ven y descubre cómo transformar cada encuentro
de catequesis en una experiencia llena de fe, alegría y el amor de Dios.‌  

Apto para
papá y
mamá



Inspirado en la encíclica del Papa Francisco, Dilexit Nos (Él nos amó), este taller
invita a los/las participantes a redescubrir el poder transformador del amor de Cristo
como fuente de valor, sanación y misión. En un mundo marcado por la ansiedad, la
división y el cansancio espiritual, el Papa Francisco nos llama a encontrarnos con el
Sagrado Corazón de Jesús como el lugar donde el Espíritu Santo nos renueva y envía
con valentía y compasión. A través de la reflexión, el diálogo y la aplicación práctica,
los/las participantes explorarán cómo el Espíritu Santo capacita nuestros corazones
para vivir con un valor arraigado en la misericordia, la justicia y la esperanza. 

María G. Arroyo es actualmente la directora ejecutiva de la Coalición
Transfronteriza para los Ministerios Fronterizos, atendiendo las necesidades
existentes y emergentes de la población migrante. Anteriormente, María
trabajó para Catholic Relief Services por más de 15 años, formando y
movilizando comunidades por la solidaridad global. También ha colaborado
con institutos de formación diocesanos en todo el sur de California durante
más de 25 años, presentando y enseñando temas de espiritualidad y justicia.
Ella es directora espiritual certificada que acompaña a personas en su camino
de fe y facilita retiros espirituales. María tiene una maestría en Teología de la
Universidad Loyola Marymount y una maestría en Consejería Pastoral de la
Universidad de San Diego. Sus intereses personales se entrecruzan con la
espiritualidad y la ciencia de nuestras emociones/corazón. 

Sesión 2‌  ‌|‌  ‌1:00 pm - 2:15 pm‌  ‌|‌  ‌Español 
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2-59 | La Obra Maestra del Espíritu Santo

2-60 | Cicatrices de Gloria: La Cristología a Través del Prisma de
Personas con Adaptabilidades
Este taller explorará una cristología basada en las adaptabilidades, desde una
perspectiva que replantea la limitación humana como un lugar de dignidad,
resiliencia y fortaleza relacional. A través de las Escrituras y la reflexión teológica,
consideraremos cómo el cuerpo herido y resucitado de Cristo revela la profunda
solidaridad de Dios con la fragilidad humana. Los/las participantes podrán
reflexionar sobre cómo esta visión invita a la Iglesia a reimaginar la inclusión, el
liderazgo y el sentido de pertenencia. Juntos/as, discerniremos cómo el Espíritu
Santo aporta valor para acompañar a cuerpos diversos en nuestras comunidades. 

Nora López, M.A., es originaria de Guatemala, Centroamérica. Ella es una
teóloga recién graduada de la Universidad Loyola Marymount, en Los
Angeles. Completó su Maestría en Teología con especialización en
Cristología, antropología teológica y enfoques inclusivos para las diferencias
encarnadas. Su proyecto final en inglés se titula “Scars of Glory: Christology
Through the Lens of Adaptabilities,” y es una exploración de cómo el cuerpo
herido y resucitado de Cristo revela dignidad, relacionalidad y solidaridad
divina. Actualmente radica y sirve en Los Ángeles, y siente pasión por el
acompañamiento pastoral, el ministerio inclusivo y la formación de
comunidades donde los dones de cada persona sean reconocidos y
bienvenidos. 



La Iglesia católica tiene un nombre hermoso y una misión para cada
familia: “la iglesia doméstica”. Por el ajetreo de la vida diaria, muchos
papás y mamás no encuentran el tiempo necesario para ayudar a sus
hijos/as a crecer en su vida de oración y eso afecta como la familia
entera vive y practica su fe en casa. En este taller vamos a aprender
formas sencillas y efectivas de ayudar a nuestros hijos e hijas a aprender
a orar y crecer en su relación personal con Jesús. Vengan preparados
para observar y hacer diferentes modelos de oración familiar y cómo
ponerlos en práctica en casa con tu familia. 

Apto para
papá y
mamá

Sesión 2‌  ‌|‌  ‌1:00 pm - 2:15 pm‌  ‌|‌  ‌Español 

31 

2-61 | ¡Ayuda! ¿Cómo puedo enseñar a orar a mis hijos e hijas
en casa? 

Teresa Romero es Maestra de Catequistas de la Arquidiócesis de Los Ángeles
desde el año 2005. Ella colabora con el proceso de certificacion para
catequistas de la Oficina de Educación Religiosa. Ella es Coordinadora de
Catequesis Primaria en la parroquia Nuestra Señora del Perpetuo Socorro, en
Santa Clarita, con experiencia pastoral de más de 20 años. Parte de es
ministerio es coordinar actividades que involucran a los padres y madres de
familia de los niños y niñas de su program. Teresa es miembro de un grupo
de oración de la Renovación Carismática Católica de nuestra arquidiocesis.
Posee un certificado como Instructor de Crianza y Apoyo a Padres de Familia,
otro certificdo para ayudar a los adultos a controlar sus emociones
piscológicas. También es facilitadora del programa Virtus y miembro del
Comité para Salvaguardar a los Niños de su parroquia. Teresa disfruta el
llamado a presentar temas de espiritualidad y oración. 
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3-01 | The Liturgy: Encountering Christ in the Mass
This workshop is designed to help catechists and liturgical ministers
rediscover the Holy Mass as a living encounter with Jesus Christ. More
than a ritual or obligation, the liturgy is the "source and summit of
Christian life."�(Catechism of the Catholic Church, 1324) where God
speaks, nourishes, and transforms His people. Through spiritual
reflection, theological formation, and practical application, participants
will deepen their appreciation of the Sacred Liturgy and become more
faithful and joyful witnesses of Christ in the Church and in the world. 

Adrian Aralar is an experienced ministry leader and educator with more than
two decades of service in catechesis, evangelization, and liturgy across the
dioceses of Los Angeles, Orange, San Diego, and Kansas City. He currently
serves as the Coordinator of Liturgical Minister Training for the Office for
Divine Worship in the Archdiocese of Los Angeles and as the Director of Faith
Formation at St. Catherine of Siena in the San Fernando Pastoral Region.
Adrian is passionate about forming missionary disciples through effective
catechesis, meaningful liturgical ministry, and pastoral leadership that bridges
theological depth with practical application in parish life. He holds dual
bachelor’s degrees in Sociology and Psychology from the University of
California, Irvine, as well as a Certificate in Philosophy and a Master of Arts in
Biblical Theology from John Paul the Great Catholic University in Escondido,
CA. Adrian is in his 3rd year of doctoral studies, with a concentration in
Liturgical Catechesis at The Catholic University of America in Washington, DC.‌  

3-02 | Faith, Belonging, and Accessibility: Pastoral Care for Persons
with Disabilities
Pastoral Care viewed through the lens of disabilities invites the faith community to
understand the lived experiences of people with disabilities and the unique spiritual,
emotional, and social needs they may carry. This presentation helps participants
develop a deeper appreciation for the perspectives of disabled individuals and the
barriers they often encounter within faith communities. It also offers practical,
compassionate approaches for ministering inclusively so that all people feel seen,
valued, and spiritually supported. By integrating these insights, the faithful can
foster communities that reflect dignity, belonging, and genuine pastoral presence. 

Andrea serves as the Chair of Disability Ministry for the Diocese of Orange,
bringing more than two decades of experience in faith-based disability
formation. With a background in Communicative Disorders and credentials
as a Master Catechist, she has taught disability ministry, faith formation,
sacramental preparation, and socialization for over 20 years. She is also a
disability consultant for Bayard Publishing and contributed to the pilot
design for the University of Dayton's Disability Certification Program.
Andrea trains and consults on all matters related to disability inclusion
across multiple dioceses, including San Diego, San Bernardino/Riverside,
and the Archdiocese of Los Angeles. Her work centers on equipping
ministries to serve every person with dignity, accessibility, and authentic
belonging. 

Teacher 
Friendly
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3-03 | Take Courage! Provide a Place of Welcome for our LGBTQ
Brothers and Sisters in Our Church 
In 2013, Pope Francis opened the door to greater welcome and acceptance of
LGBTQ Catholics when he asked the question, "Who am I to judge?" Throughout
his Papacy, he continued to extend his welcome and acceptance, as he
repeatedly met with and encouraged LGBTQ Catholics and those doing Ministry
with them. Pope Leo has continued in that same spirit of welcome, as he works to
change attitudes and foster respect, while also being the first Pope to use the
term "LGBTQ". How can YOU be courageous and help to change attitudes and
foster the welcome and respect of your LGBTQ brothers and sisters? Join us for
this workshop, and let the Spirit of the Lord guide you to "Take Courage"! 

Bill Chapman is Co-Chair of the Catholic Ministry with Lesbian and Gay
Persons (CMLGP) of the Archdiocese of Los Angeles, and has been a member
of the Ministry for over 15 years. Believing that Baptism empowers all
persons to live a full, Catholic life in union with all members of the Church,
the CMLGP provides a safe and welcoming environment for all LGBTQ
Catholics, their family, and friends; through liturgy, outreach, education, and
fellowship. As part of our evangelizing mission, we oï¬€er programs and
talks to assist Catholics in discerning how the Church is called to accompany
ALL of God's children on their faith journeys. 

3-02 | Catechist: Reach their Hearts Creating With Canva!

Do you think incorporating digital tools in your catechetical sessions is
almost impossible? Come and learn how to use the Canva platform in
your First Communion and Confirmation sessions. As catechists, our
mission is to share the faith in all possible ways with many different
resources, including digital resources. Sometimes we think we don't have
the technological tools to do so. The good news is that we can create
presentations, worksheets, prayer bulletins, and much more using Canva.
Don't be afraid of Canva and dare yourself to use a new tool for
catechesis. We can create meaningful resources as catechists using
Canva. 

Janine Solano works for the Archdiocese of Los Angeles as an Executive
Assistant in the Office of Religious Education. She is responsible for creating
marketing materials, developing and posting on social media channels to
promote the different programs offered by the ORE. She has been a First
Communion and Confirmation catechist at St. Anthony Parish in Long Beach
for the past 15 years. Two years ago she joined the OCIA program to become
an adult catechist and now oversees the OCIA program for English-speaking
adults. Janine holds a Master's degree in Public Administration and a
Bachelor's degree in Psychology and Chicano and Latino Studies, both from
the California State University, Long Beach. 
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Friendly
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3-05 | Discernment: Hearing God's Voice in a Loud World
Discernment is part of life, from day-to-day decisions to discerning a vocation. It's
also an art that requires hearing God's voice in a loud world. In this workshop we
will gather insights not only about what discernment is and how to apply it in our
lives, but how to answer our young people when they ask, "How?"‌  

Sr. Jillian Cooke is a member of the Fr. Kolbe Missionary of the Immaculata
women religious congregation. She is currently the Inter-Congregational
Vocations Coordinator for the Office of the Vicar for Religious in the
Archdiocese of Los Angeles. In this role she coordinates the collaboration of
Religious for the sharing of the gift of a vocation to the consecrated life. She
has a Masters in Theology and a Masters in Pastoral Ministry, and has begun
serving as a Spiritual Director. Jillian has led events and programs for teens,
young adults, and adults, as well as for families. 

3-06 | Magnifica Humanitas and Ministry with Young Adults:
Inspiring Leaders in the Age of AI

The Church’s youngest generations are coming of age in a time of unrelenting
change. Pope Leo XIV’s first encyclical names the challenges the era of AI poses,‌ ‌
as well as a vision for a “civilization of love.” How do we accompany and empower
young adults as they seek to encounter Christ in community in a transforming
world? Heidi Villaluz will provide an introduction to the ADLA Division of Young
Adult Ministry’s goals and vision against the backdrop of Magnífica Humanitas.
Heidi will provide an overview of the newly released Guidelines for Young Adult
Ministry and opportunities for formation and leadership development. This session
welcomes young adults, those who journey with young people, and anyone who
dreams of creating vibrant parishes with young adult leaders. 

Heidi Villaluz works with the Office of Religious Education in support of
Young Adult Ministry. In her over twenty years of ministry, she has worked
in parish pastoral leadership and school administration, and has extensive
experience in young adult engagement, technology, pastoral planning and
Catholic Social Teaching. Heidi is the Director of Communications for
JustFaith Ministries, a national nonprofit that inspires and empowers
individuals and communities to live faith in action. Commissioned as a
Master Catechist in 2010, she has served in Archdiocesan and national
Catholic leadership. Heidi serves as a consultant to parishes, faith-based and
non-profit organizations, and diocesan offices and initiatives.‌   
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3-07 | Is the Spirit Calling Me to Play the Ukulele in My Ministry?
Give thanks to the Lord on the harp; on the ten-stringed lyre offer praise. Sing to the
Lord a new song; skillfully play with joyful chant." (Psalm 33) When David plucked one
string on his harp, that sound was a musical note. If he plucked two or more strings,
that voiced a chord. In this fun workshop, we consider the question: Is the Spirit
calling me to enhance my ministry with a ukulele? The non-ukulele player will discover
that with 3 chords, an average voice, and a $75 ukulele, she/he can engage the
children in faith formation, lead a rosary, and enhance prayer. Bring your ukulele and
see how familiar songs touch hearts as only music can. If you are a catechist, a
catholic school teacher, a youth minister, or a deacon, this workshop is for you! May
the Spirit of the Lord inspire us to add music and voice to our programs and lift our
hearts to the Lord. If you do not have a ukulele, some instruments will be available. 

After an unplanned job change, Deacon Mike took a job as the catholic
chaplain in an acute care hospital. A registered nurse taught him that with 3
chords he could offer a patient or a distressed family such songs as Amazing
Grace, Happy Birthday, or, in Spanish, "Las Manañitas". In his practice, he
saw how familiar songs helps us make connections at a deeper level. Dn.
Mike spent the next 12 years integrating music into his ministeries and how a
simple instrument could lead children and adults in song and prayer. He now
carries a ukulele in his backpack and wants to dispel the thinking that
bringing live music into a formation session requires someone to be a
musical specialist. Deacon mike resides in Monrovia with his wife Rose and a
whippet dog. 

3-08 | 40 Ways to Pray
This session will be an exploration of 40 Catholic prayer practices.
Join me in a spiritual journey with me that explores the origins of
prayers in our Catholic history, from five religious orders and seven
interactive experiences to help you grow in faith. Participants will
experience the following learning objectives: 1) Learn a new way to
pray; 2) Experience prayer in real time; and 3) Make a prayer plan and
commitment. 

Sherry Hayes-Peirce is a popular speaker who likes do engaging and interactive
workshops, that provide tips, techniques, and tools that can be implemented
immediately. She is a contributor to the Hawaii Catholic Herald, writing about
how to use digital tools to educate and inspire catechists, parishioners,
students, and even clergy. Sherry serves as the social media manager for the
young adult ministry, as a lector, extraordinary minister of holy communion,
bereavement minister, and hospitality minister at her parish, American Martyrs
Catholic Community. Additionally, she is a monthly contributor to the
Catholicmom.com website. She is a contributor to the Ave Prayer Book for
Catholic Mothers, author and voice of the Hallow App novena for widows and
widowers, lectors and students. Sherry is pursuing a master’s in theology at
LMU and is the coordinator for the traveling exhibition ‌“The Journey of the‌
Saints”‌ which has been displayed at the annual RECongress. 
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3-09 | Inspire Quinceañeras to Embrace Whom God Created
Them to Be!

Accompany young women as they grow in faith, identity, and
purpose. This workshop explores the importance of evangelization
for Quinceañeras and invites parishes to offer intentional formation
and practical guidance before, during, and after the celebration. 

Janeth Chavez serves as the Senior Director of Hispanic Initiatives at
Endow. In this role, she leads all Spanish language programs and mentors
women and parish leaders, guiding their groups as they form and flourish.
For over 10 years, she has served the Hispanic community through
various apostolates and organizations, and has also supported several
women's religious orders. Janeth holds a degree in Marketing and
Management and has received Catholic formation through the In Ipso
Institute, the McGrath Institute for Church Life at the University of Notre
Dame, and La Academia Latinoamericana de Líderes Católicos. Her
passion is to accompany women on their faith journey, helping them grow
in their relationship with the Lord and live out their identity as beloved
daughters of God. 
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3-51 | Catequesis a través de la Música: El Poder de la Música en la
Evangelización Infantil
LLa música es un don con el que interactuamos y consumimos diariamente. La música
es también una parte importante de la tradición e historia de la Iglesia Católica, ya
sea en el contexto de la liturgia, la catequesis, el culto, la oración personal, etc. En
este taller exploraremos juntos las posibilidades de incluir la música como método y
herramienta de evangelización y catequesis. Veremos de qué manera la música
transmite y relata las historias bíblicas, la Tradición y las enseñanzas de la iglesia en
una forma sencilla pero enriquecedora para quienes se están preparando para recibir
los sacramentos de la Reconciliación y de la Eucaristía. 

Alexis Santos-Alvarado es un compositor de música litúrgica y desea que por
medio de su música, personas de diferentes generaciones y culturas puedan
alabar a Dios como un solo cuerpo en el Señor. Desde los quince años ha
servido como director de coro, especialmente de coros de niños y jóvenes, en
varias parroquias de la arquidiócesis de Los Ángeles. Él también es un
presentador de talleres sobre la música litúrgica, liturgia y teología para
catequistas, líderes de ministerio y estudiantes universitarios. En 2024, fue
nombrado como un Lovelace Scholar por The Hymn Society of the United
States and Canada. Actualmente, Alexis trabaja como ministro de música en
las parroquias de Nuestra Señora de la Paz, Santa Genoveva, Santa Agatha y
Nuestra Señora de Lourdes de Northridge, que pertenecen a nuestra
arquidiócesis. También sirve como Coordinador de Liturgia y Culto/Sacristán
de Cabecera en la Universidad de Loyola Marymount (LMU). Alexis obtuvo
una licenciatura en composición musical y una especialización en teología de
LMU. En la actualidad, Alexis está estudiando para obtener una maestría en
teología pastoral. 
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Con más de dos décadas de experiencia en ministerios catequéticos, familiares
y litúrgicos a nivel parroquial, escolar y diocesano, Ángela Valencia es una
conferencista bilingüe, mentora y defensora de la formación en la fe. Ha
presentado en eventos parroquiales y diocesanos a nivel nacional, en inglés y
en español. Ella posee una Maestría en Teología Pastoral de Santa Clara
University y un Certificado de Estudios Avanzados en Ministerios Hispanos del
Jesuit School of Theology en Berkeley. Obtuvo una Licenciatura en
Administración de Empresas en el Instituto Tecnológico de Nogales, Sonora,
México, y varias certificaciones de Loyola Marymount University en
Administración Pastoral, Cuidado Pastoral y Estudios Bíblicos Católicos. Como
Maestra Catequista certificada, está comprometida a equipar a los líderes con
herramientas prácticas para la evangelizaciÃ³n y la formación. Angela se
desempeña como Representante de Ventas Bilingüe para el Sur de California
en Pflaum Publishing Group, una división de Bayard. Es conocida por ofrecer
orientación práctica y recursos que ayudan a los líderes a fortalecer la
evangelización y la formación en contextos reales de parroquia y escuela.
Colabora con escuelas católicas, parroquias y diócesis para fortalecer la
catequesis, apoyar a los catequistas y formar discípulos misioneros, con una
base sólida en la Sagrada Escritura y la liturgia. 

3-52 | El Espíritu Santo, la Valentía y los Signos de los Tiempos
El Espíritu Santo es, muchas veces, la Persona menos conocida e invocada de la
Santísima Trinidad; sin embargo, es el Espíritu quien nos fortalece con sus dones y
nos envía con valentía. Haciendo eco del tema del Domingo Catequético del 2026,
"El Espíritu del Señor está sobre mí para anunciar la Buena Nueva a los pobres",
este taller quiere invitar a catequistas, líderes catequéticos y ministros parroquiales
a redescubrir al Espíritu que unge, guía y envía a la Iglesia en misión. En un mundo
marcado por el ruido, los cambios rápidos, la pobreza, las relaciones heridas y
muchas amenazas a la dignidad humana, los participantes reflexionarán sobre cómo
los dones del Espíritu Santo fortalecen la vida cristiana y el ministerio, y cómo el
Espíritu ayuda a la Iglesia a discernir los signos de los tiempos. A través de la
Sagrada Escritura, la oración, la reflexión y ejemplos prácticos de ministerio, los
participantes explorarán formas sencillas de reconocer la acción del Espíritu en su
propia vida, en la vida parroquial, y en las familias y comunidades que acompañan. 
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Emanuel Sánchez trabaja para la Arquidiócesis de Los Ángeles desde hace 12
años. El fue seminarista para la Diócesis de Orange antes de su trabajo con la
arquidiócesis. También trabajó en la iglesia San Eduardo el Confesor y en su
parroquia natal, San Felipe Benizi, en la ciudad de Fullerton, California. Allí,
sirvió como catequista durante más de 14 años en el proceso de catequesis del
Buen Pastor, y participó en el programa de primera comunión (años 1 y 2), en
el programa de confirmación (años 1 y 2) y en el programa RICA adaptado a
los niños y niñas. Emanuel tiene un certificado de estudios en español de la
Extensión de la Universidad Loyola Marymount en el área de Liturgia
Pastoral. 

3-53 | Discipulado Digital: Formando Discípulos en el Mundo de
la Inteligencia Artificial (IA)

La inteligencia artificial (IA) está cambiando la forma en que buscamos respuestas,
creamos contenido, aprendemos y nos comunicamos. Pero, aunque la IA puede
generar información en segundos, no puede reemplazar la sabiduría, la fe ni las
relaciones humanas auténticas. Tanto si eres un entusiasta, eres escéptico o
simplemente tienes curiosidad por la IA, esta sesión ofrecerá una perspectiva
católica equilibrada que enfatiza el discernimiento, la dignidad humana y el papel
insustituible del maestro como testimonio de Cristo. 

3-54 | Juan Diego Cuauhtlatoatzin: Testigo y Discípulo Misionero
Acompáñanos a recorrer la vida de San Juan Diego Cuauhtlatoatzin, desde sus
raíces y su encuentro transformador con la Virgen de Guadalupe en el Tepeyac
hasta su dedicación al cuidado y al compartimiento del mensaje guadalupano. Este
taller te ofrecerá una visión renovada de su figura como el primer discípulo
misionero del continente, desafiándonos a caminar con su misma fidelidad y
centralidad en Dios. 

Ernesto Vega tiene una maestría en psicoterapia familiar y de parejas y otra
en teología pastoral con concentración en dirección espiritual de Loyola
Marymount University en Los Ángeles, California.‌  ‌También ha realizado
estudios sobre el evento guadalupano, la espiritualidad ignaciana y la
espiritualidad tolteca, y cuenta con capacitaciones en pedagogía y arte, así
como certificaciones en coaching ontológico y de vida, programación
neurolingüística, hipnosis clínica y otras modalidades de sanación interior.
Trabaja para la Arquidiócesis de Los Ángeles en el área ministerial de la
formación de la fe para adultos y en el ministerio con jóvenes de la Oficina de
Educación Religiosa. 



Apto para
papá y
mamá

Gabriela Coria es originaria de México. Obtuvo su Doctorado en Ministerio
en Fuller Seminary, Pasadena Ca. Una Maestría en Divinidades en la
Universidad de Azusa Pacific; dos certificaciones en la Universidad Loyola
Marymount (Cuidado Pastoral y Consejería para el trastorno por uso de
substancias) Finalizó sus estudios avanzados en Biblia y Catequesis con la
Archidiócesis de los Ángeles. Gabriela ha colaborado con la Arquidiócesis de
los Ángeles como maestra de catequistas desde 2005. Actualmente, es
directora de Educación Religiosa en la Iglesia San Lorenzo Ruiz en la ciudad
de Walnut, California y es fundadora del Centro de Desarrollo LUMEN-SER
en la ciudad de Norco, California.‌  
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3-55 | Misión sin Fronteras: Los Hechos de los Apóstoles
Las palabras de Jesús en el libor de Hechos de los Apóstoles (1, 8) no son solo un
recuerdo del pasado; son una llamada para nosotros hoy. Jesús no se despide de
sus discípulos, los envía en misión y les promete la fuerza del Espíritu Santo para
anunciar el Evangelio. La misión no exige catequistas perfectos, sino corazones
dispuestos a dejarse guiar por el Espíritu. “Hoy el Espíritu Santo también quiere
encender algo en ti: “¿Qué don hace más falta hoy en tu comunidad… y cuál estás
dispuesto a poner al servicio de los demás? 

3-56 | El Hogar Como Escuela de Valores
El hogar es el primer lugar donde se siembra la fe y los valores en el
corazón de los hijos. A través del amor, el ejemplo y la oración en
familia, los padres pueden formar a sus hijos con fundamentos
católicos que los acompañarán toda la vida. Este taller busca fortalecer
el crecimiento espiritual dentro del hogar y recordar la importancia de
crear un ambiente de amor, protección y guía para nuestros niños. El
hogar es el santuario donde la familia aprende a vivir la fe y los valores
día a día. 

Ignacia López es originaria de Lagos de Moreno, en el estado de Jalisco, México.
Ella llegó a los Estados Unidos en el año 1975. Mi camino de formación en la fe
comenzó en la Escuela de Pepe Prado, donde recibí preparación y formación
para impartir cursos de evangelización. Además, obtuve un certificado del
Instituto Pastoral de Evangelización de la Arquidiócesis de Los Ángeles,
graduándome como Agente Pastoral de Evangelización. Actualmente, me
encuentro cursando mi cuarto año consecutivo de formación en la Escuela
Timoteo en Costa Rica. Mi mayor deseo es continuar creciendo espiritual y
humanamente para servir cada día mejor al Señor y a su pueblo. 
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Juanita Hooker tiene 45 años de feliz matrimonio donde es madre de dos
hijos y abuela de tres nietos. Ella ha servido durante 30 años en el
Movimiento de la Familia Cristiana, junto a su marido. Ella y su esposo
fueron presidentes nacionales y Continentales de ese Movimiento y en la
actualidad asiste al actual presidente continental. Además, es una de las
coordinadoras de los cursos bíblicos de nivel intermedio que ofrece el
Instituto Bíblico de la Arquidiócesis de Los Angeles. En su vida profesional,
actúo como consejera para personas que luchan contra la adicción a
sustancias. 

3-57 | La Palabra que Transforma Vidas
¿Has sentido que lees la Biblia, pero aún deseas experimentar un cambio más
profundo en tu vida? Este taller te ayudará a descubrir cómo la Palabra de Dios
puede convertirse en una fuente de sanación, esperanza y transformación cotidiana.
A través de la reflexión bíblica, la oración y momentos de encuentro con Dios,
aprenderás a escuchar su voz, reconocer aquello que necesita ser renovado en tu
corazón y responder con una fe que se vive cada día. Ven a experimentar el poder
de una Palabra que sigue siendo viva, eficaz y capaz de transformar vidas. Permite
que el Espíritu Santo haga de este encuentro el inicio de una nueva etapa en tu
caminar con Cristo. 

3-58 | Llamados a Iluminar
¡El Espíritu de Dios está en mí! Ven y acompáñanos a descubrir cómo podemos
poner la luz que hemos recibido en acción a través de actos de amor y bondad que
nos ayuden a ser una luz que guía e inspira el camino oscuro de otras personas.
Jesús dijo: “Ustedes son la luz del mundo… Nadie enciende una lámpara para
taparla con un cajón; la ponen más bien sobre un candelero, y alumbra a todos los
que están en la casa.” Mateo 5, 14a y 16. En este taller reflexionaremos sobre
como tu vida de discípulo y discípula junto a los que Dios te ha dado son fuente de
inspiración que iluminan la vida de los que caminan cerca de ti. ¡Conviértete en
inspiración para otros y brilla con la luz del Espíritu! 

Lil Guardado es salvadoreña de nacimiento y radica en Pasadena, California,
desde hace 36 años. Ella ha dedicado su vida a la evangelización desde joven
y ha sido catequista de RICA por 15 años y ha servido en la liturgia de los
niños/as. Actualmente dirije un grupo de mujeres en su parroquia, es
ministra extraordinaria de la comunión a los enfermos, y animadora biblica
del Instituto Bíblico arquidiocesano desde hace 4 años. 
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Maria G. Arroyo es actualmente la directora ejecutiva de la Coalición
Transfronteriza para los Ministerios Fronterizos, atendiendo las necesidades
existentes y emergentes de la población migrante. Anteriormente, María
trabajó para Catholic Relief Services por más de 15 años, formando y
movilizando comunidades por la solidaridad global. También ha colaborado
con institutos de formación diocesanos en todo el sur de California durante
más de 25 años, presentando y enseñando temas de espiritualidad y justicia.
Ella es directora espiritual certificada, que acompaña a personas en su
camino de fe y facilita retiros espirituales. Maria tiene una maestría en
Teología de la Universidad Loyola Marymount y una maestrí en Consejería
Pastoral de la Universidad de San Diego. Sus intereses personales se
entrecruzan con la espiritualidad y la ciencia de nuestras emociones/corazón. 

3-59 | ¡Animo! Herramientas Espirituales para ser Valientes en el
Ministerio
La vida ministerial es profundamente gratificante, pero también puede traer estrés,
agotamiento emocional y fatiga espiritual a quienes sirven. La Escritura nos
recuerda: "Por encima de todo, guarden su corazón, porque todo lo que hacen
fluye de él." (Proverbios 4, 23). Como ministros/as estamos llamados a cuidar
nuestro corazón, el centro de la persona humana y el encuentro con Dios, para que
podamos seguir sirviendo a los demás con valor, alegría y renovada fortaleza
espiritual. En este taller, exploraremos los conocimientos de la espiritualidad
ignaciana, las encíclicas papales y la neurociencia, ofreciendo herramientas
prácticas para fortalecer la resiliencia emocional y sostener un ministerio saludable.

3-60 | Servicio y Gratuidad
¿Qué es el verdadero servicio? ¿Cómo puedo servir en un ministerio según la
enseñanza de Jesús? Jesús nos enseña que el verdadero servicio no consiste en ser
importante, admirado o alabado por los demás. El verdadero servicio es un acto de
amor ofrecido libre y humildemente. ¡El propio Jesús se convirtió en siervo cuando
lavó los pies de sus discípulos! De la misma manera, todo ministerio en la Iglesia
debe vivirse con humildad, generosidad y amor. Ya sea que cantemos, enseñemos,
ayudemos a los pobres o simplemente escuchemos a alguien necesitado, lo que
más importa es el amor que ponemos en nuestro servicio. Jesús también nos
enseña la gratuidad: dar sin esperar nada a cambio. Cuando servimos libre y con
alegría, reflejamos el corazón de Cristo y hacemos visible el amor de Dios en el
mundo. 

El sacerdote Santi Scibilia, RCJ, nació en Italia en 1975 y pertenece a la
Congregación de Rogacionistas (RCJ). Estudió Filosofía y Teología en la
Universidad Pontificia Salesiana de Roma y posee un doctorado en
Comunicación Social. También trabajó como formador de seminaristas en
Italia. Como director de misión, está a cargo de la recaudación de fondos para
las Misiones Rogacionistas. Es el Superior de la Comunidad Rogacionista en
North Hollywood, California, y párroco en la parroquia de St. Jane Frances
de Chantal, de la misma ciudad. Es presentador del programa "Un corazón
que escucha" en ESNE TV. 
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Wilbur Hooker es nicaragüense con muchos años de residencia en EE. UU.
Ha estado felizmente casado por 45 años y es padre de dos hijos y abuelo de
tres nietos. Junto a su esposa, han servido en el Movimiento Familiar
Cristiano durante casi 30 años, desarrollando diferentes funciones. En los
últimos 10 años como presidente nacional y luego presidente continental. En
la actualidad, Wilbur sirve como animador bíblico del Instituto Bíblico de la
Arquidiócesis de Los Angeles. 

3-61 | Cuando Dios Guía… Atrévete a Seguirlo
En algún momento todos nos hemos preguntado: ¿Qué quiere Dios para mi vida?
¿Cómo puedo reconocer su voluntad? Aunque Dios no siempre revela todo el
camino, siempre ilumina el siguiente paso. Este taller es una invitación a aprender a
caminar confiando en la guía del Señor, incluso en medio de la incertidumbre.
Descubriremos cómo escuchar su voz, esperar con fe, obedecer con confianza y
dejarnos conducir por el Espíritu Santo en las decisiones de cada día. A través de la
Palabra de Dios y la reflexión, fortaleceremos nuestra confianza en Él y
aprenderemos a vivir con la certeza de que su guía siempre nos conduce hacia una
vida con propósito, paz y esperanza. Ven y permite que Dios dirija tu caminar.
Cuando seguimos sus pasos, descubrimos que Él siempre nos lleva más lejos de lo
que imaginamos. 



SPECIAL EVENTS‌  ‌|‌ ‌ ‌EVENTOS ESPECIALES 

44 

Celebrating the Beatification of Archbishop Fulton Sheen!
¡Celebrando la beatificación del arzobispo Fulton Sheen! 

In preparation for the
Beatification of Archbishop
Fulton Sheen, the Missions
Office will bring to our regional
congress many different
activities to honor his memory
and legacy, including a second-
class relic that will be in display
in the Exhibit Hall. 

Please make sure to visit the‌
Missions Office booth! 

Para celebrar la próxima
beatificación del arzobispo
Fulton Sheen, la Oficina de

Misiones estará presentando
en nuestro congreso regional

diversas actividades para
honrar su memoria y legado,

incluyendo una reliquia de
segunda clase que estará
expuesta en Alumni Hall. 

¡No olvide visitar el puesto de
la Oficina de Misiones! 

Lalo Garcia’s religious art exhibit of original canvas.
Exposición de arte sagrado original de Lalo García.

This year, the San Fernando
Regional Congress is honored
to welcome our local Angelino
artist, ‌Lalo Garcia‌. He will offer
congress participants the
opportunity to see up close
many of his original canvases
for sacred art commissions he
has completed over the years. 

Make sure to visit Lalo’s exhibit
of sacred art! 

Este año, el Congreso
Regional de San Fernando

tiene el honor de dar la
bienvenida a nuestro artista

angelino, ‌Lalo García‌. Lalo
ofrecerá a los/las participantes

del congreso la oportunidad
de ver de cerca muchos de sus
lienzos originales de arte sacro

que ha realizado. 

¡Visite la exhibición de 
arte sacro de Lalo! 

Official 2026 Regional Congress T-Shirts (Pre-Sale)
Pre-ventas de camisetas oficiales del congreso regional 2026

Official t-shirts of this year’s
regional congress are available
from ‌Rescue Story Apparel‌ by
pre-order only. For more
information, visit their website
and take advantage of this
unique opportunity to
commemorate our annual
event. 

Click  HERE  to order. 

Hay camisetas oficiales del
congreso regional y están
disponibles por medio de

‌Rescue Story Apparel‌,
solamente por compra

anticipada. Para más
información, visita su página

web y aproveche esta
oportunidad única para

conmemorar nuestro evento
anual. 

Haga clic  AQUÍ  para ordenar. 

https://rescuestoryapparel.co/products/sfcongress2026
https://rescuestoryapparel.co/products/sfcongress2026
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	September 19, 2026
	San Fernando Regional Congress
	Congreso Regional de San Fernando
	19 de septiembre del 2026

	Registration Book | Libro de Inscripción

	OFFICE OF RELIGIOUS EDUCATION VISION STATEMENT
	DECLARACIÓN DE PRINCIPIOS DE LA OFICINA DE EDUCACIÓN RELIGIOSA
	Empowered by a living experience of Jesus Christ, we accompany and develop leaders to form Missionary Disciples transforming the diverse church and world.
	Habilitados por una experiencia viva de Jesucristo, acompañamos y desarrollamos líderes que formen Discípulos Misioneros para transformar la iglesia y el mundo.
	In the multiplicity of ministries and services with which the Church realizes her mission of evangelization, “the ministry of catechesis” occupies a significant place, indispensable for the growth of the faith.” (DC 110)
	En la multiplicidad de ministerios y servicios con que la Iglesia realiza su misión de evangelización, el “ministerio de la catequesis” ocupa un lugar significativo, indispensable para el crecimiento de la fe". (DC 110)


	Dear Brothers and Sisters in Christ,
	Queridos hermanos y hermanas en Cristo:

	Dear Participants,
	Welcome! It is a blessing to gather with you as we celebrate our shared call to proclaim the Gospel.
	Our theme, “The Spirit of the Lord Is Upon Us. Take Courage!”, reminds us that our ministry is rooted not in our own strength, but in the power of the Holy Spirit. The same Spirit who anointed Jesus continues to guide, strengthen, and send us forth as witnesses of God’s love and hope in our families, parishes, and communities.
	May this gathering deepen our awareness of God’s presence, rekindle the joy of our vocation, and strengthen our courage to continue serving with hope, compassion, and confidence. The Church needs witnesses who trust that the Spirit is still at work—transforming hearts and opening new paths for the Gospel in our communities.
	Let us move forward in faith, confident that the Spirit of the Lord is upon us—and that, with God’s grace, we can take courage.
	May God bless you abundantly throughout this day and in your ministry.
	Sr. Rosalia Meza, VDMF Senior Director Office of Religious Education Archdiocese of Los Angeles
	Queridos/as participantes:

	My dear San Fernando Region catechists, catholic school teachers, parents, faith formation and pastoral leaders!
	¡Mis queridos catequistas de la Región de San Fernando, maestros de escuelas católicas, padres y madres de familia, líderes de formación en la fe y líderes de pastoral!

	SCHEDULE  |  HORARIO
	HOSPITALITY  |  HOSPITALIDAD
	LUNCH  |  ALMUERZO
	EXHIBITS  |  EXHIBIDORES
	CATECHIST RE-CERTIFICATION  |  RE-CERTIFICACION DE CATEQUISTAS
	SPECIAL EVENTS | EVENTOS ESPECIALES
	CONGRESS T-SHIRTS PRE-SALE | PRE-VENTA DE CAMISETAS DEL CONGRESO

	Session 1  |  10:00 am - 11:15 am  |  English
	1-01 | Courage for All: Disability and Inclusive Faith Formation
	This training empowers catechists in special needs, inclusive, and typical classrooms by providing practical methods and strategies to navigate today's constantly evolving learning environments. Through an engaging, interactive format, you'll build a clear understanding of the diverse types of disabilities present in modern classrooms. You'll also explore effective ways to support diverse learners and strengthen your ability to teach students with a wide range of needs. Ultimately, the experience equips you with tools to create a more responsive, confident, and inclusive teaching practice.

	1-02 | A New Moment for Catholic Media and Story Telling
	This workshop explores how the Spirit empowers us to reflect Christ's mercy in every ministry setting. Through Scripture and practical strategies, participants will learn how to respond to challenges with self-compassion, courage, and hope while fostering empathy and belonging in those they serve. The session also highlights the importance of spiritual renewal and self-compassion for those called to ministry. Participants will leave with many practical tools and techniques to bring Christ's mercy into their everyday service.


	Session 1 | 10:00 am - 11:15 am | English
	1-03 | Faithful Citizenship - Beyond the Ballot: Living Faithful Citizenship in Public Life
	Being a faithful citizen is a responsibility of all peoples, even those who live and practice their fatih. The US Bishops constantly remind us that it is our responsibility as believers to be active participants in all the spheres where human life is present, and that includes politics and government. What role do you play in forming faithful citizens in your specific ministry and catechist, catholic schoolteacher, social justice advocate, etc.? Come and learn practical ideas to support your efforts in forming young disciples in our social responsibility. Take Courage and challenge yourself to be a model and guide of faithful citizenship to your parish or school community.

	1-04 |  Liturgy for Life: The Mass
	Explore the Mass with a family-friendly guide and experience it like never before. Learn about the connections between family life and the Mass, while recognizing that the Mass is a representation of the past, present, and future, with interactive activities and reflections for all ages.
	Parent  Friendly


	Session 1  |  10:00 am - 11:15 am  |  English
	1-05 | Be My Witness
	Teacher  Friendly
	Join us to review Pope Leo XIV Encyclical "Magnifica Humanitas" and discover this important reaching regarding the value and dignity of human person. We will examine the Image of the Triune God and how we can maintain humanity with the rise of Artificial Intelligence (AI). We will end our day together with a prayer service for World Peace and the Image of God.

	1-06 | Courage to have fun in Religious Education: “There Ain’t No Way!”
	Have you ever thought to yourself, "I don't know how to be creative in my catechesis"? Or, as my 14-year-old daughter says to me every day, "there ain't no way..." Fear not! Everyone is a creative person; you just need to find out where your creative bone is located. Dare to join me in learning fun ways to teach elementary catechesis by incorporating easy-to-set-up games and activities that are sure to engage the children under your care.


	Session 1  |  10:00 am - 11:15 am | English
	1-07 | A New Moment for Catholic Media and Story Telling
	The Directory for Catechesis states: “The five tasks of catechesis are identified as: leading to knowledge of the faith, initiating into the celebration of the Mystery, forming for life in Christ, teaching prayer, and introduction to community life. Formation in missionary discipleship permeates all five tasks of catechesis.” (DC 79 – 89) In this workshop, you will learn how to: 1) Start with a vision; 2) Recruit and train your OCIA catechetical team; 3) Use the Gospels as the foundation for your process and to connect the children/families to the life of Jesus. All participants will receive concrete faith-filled ways to teach prayer and examples of experiences that inspire the children/families, and the church community to foster a desire to move beyond the reception of the Sacraments to becoming engaged missionary disciples. This workshop is interactive and you will leave the workshop with a bag full of ideas that will help you implement a spiritual and comprehensive OCIA-Adapted for Children process at your parish.


	Session 1  |  10:00 am - 11:15 am  |  English
	1-08 | Tell Me A Story: The Art and Power of Sacred Storytelling
	This is an interactive, experiential, and performance-driven workshop where Catholic ministers, catechists, musicians, parents, teachers, and parish leaders are invited into the ancient art of proclaiming the story of God. The central question the workshop asks-and answers-is this: What are the principles of great storytelling, and how does each of us become the storyteller the Church needs us to be? Using live performance, music, and movement, Dr. Jansen and Mr. Estrella will demonstrate and present specific, learnable, and transferable elements that transform narrative from information into encounter.


	Session 1  |  10:00 am - 11:15 am  |  English
	1-09 | Evangelizing Catechesis
	Reflect on practical and effective ways to help our students have a personal encounter with Jesus through our catechetical methods.
	A former high school teacher, Mark has been with Sophia since 2019 and is a frequent presenter at our Workshops and support events for Catholic teachers and parish catechists around the U.S. In addition to serving as one of Sophia’s Master Teachers, Mark oversees the effective and useful communication of Sophia’s offerings to schools, parishes, and dioceses, including Motivational Minute, which features inspiration from the saints for Catholic educators. Mark earned his bachelor’s degree from Franciscan University of Steubenville, and lives in Manchester, New Hampshire.



	Sesión 1 | 10:00 am - 11:15 am | Español
	1-51 | Catequesis a través de la Música: El Poder de la Música en la Evangelización Juvenil
	La música es un don con el que interactuamos y consumimos diariamente. La música es también una parte importante de la tradición e historia de la Iglesia Católica, ya sea en el contexto de la liturgia, la catequesis, el culto, la oración personal, etc. En este taller exploraremos juntos las posibilidades de incluir la música como método y herramienta de evangelización y catequesis para los jóvenes. Veremos de qué manera la música transmite y relata las historias bíblicas, la Tradición y las enseñanzas de la iglesia en una forma sencilla pero enriquecedora para quienes se están preparando para recibir el sacramento de la Confirmación.


	Sesión 1 | 10:00 am - 11:15 am | Español
	1-52 | “Dejen que los Niños Vengan a Mí” Transformando la Educación Religiosa para Niños y Niñas con Necesidades Especiales
	Cada niño merece desarrollar una relación con Dios, crecer en la fe y tener la oportunidad de participar plenamente como miembro de la Iglesia. El programa de Educación Religiosa Adaptada de Loyola Press está diseñado a la medida de las necesidades de los niños con dificultades de aprendizaje y del desarrollo; reconoce y valora la dignidad de cada niño y brinda a sus familias un apoyo muy necesario en su vida de fe. Este programa incorpora actividades prácticas, apoyos visuales, música y enfoques adaptados a las necesidades sensoriales para integrar a los niños en la comunidad de fe. Juntos, hablaremos sobre la necesidad que motivó la implementación de este programa, mi propia experiencia como madre de un niño con necesidades especiales de aprendizaje y el futuro de cómo podemos seguir fortaleciendo a las familias e integrando a los niños en el redil del Buen Pastor. Exploraremos diversos recursos para apoyar esta área en sus propias comunidades, abordando especialmente las enseñanzas de la Iglesia sobre la atención a estas personas y cómo ayudar a prepararlas para recibir los sacramentos que nuestro Señor nos ofrece tan generosamente.


	Sesión 1 | 10:00 am - 11:15 am | Español
	1-53 | Magnífica Humanitas y el Ministerio con Jóvenes Adultos: Inspirando Líderes en la Era de la Inteligencia Artificial (IA)
	Las generaciones jóvenes de la Iglesia están alcanzando la madurez en una época de cambios incesantes. Magnifica Humanitas, la primera encíclica del Papa León XIV identifica los desafíos que plantea la era de la inteligencia artificial (IA) y ofrece una visión de la «civilización del amor». ¿Cómo acompañamos y empoderamos a los jóvenes mientras buscan encontrarse con Cristo en comunidad, en medio de un mundo en transformación? Ernesto Vega ofrecerá una introducción a los objetivos y la visión del Ministerio con Jóvenes Adultos de la Arquidiócesis de Los Ángeles, en el contexto de Magnifica Humanitas. Asimismo, Ernesto presentará una visión general de las recién publicadas Directrices para el Ministerio con Jóvenes, así como de las oportunidades disponibles para la formación y el desarrollo del liderazgo. Esta sesión está abierta a jóvenes adultos, a quienes acompañan a la juventud y a cualquier persona que sueñe con construir parroquias vibrantes con líderes jóvenes.

	1-54 | La Espiritualidad del catequista: Enraizado en Cristo, Caminando con Otros, Enviados en Misión
	La vocación del catequista es mucho más que enseñar la fe; es una forma de vida arraigada en una relación cada vez más profunda con Jesucristo. El catequista de hoy está llamado a convertirse en un discípulo evangelizador que acompaña a los demás con compasión y los guía hacia un encuentro con Cristo a través del testimonio de una vida cristiana gozosa. Basándose en el Directorio de Catequesis (2020), el Directorio General de Catequesis (1997), Christus Vivit, Evangelii Gaudium y otros documentos recientes de la Iglesia, este taller explora la identidad espiritual del catequista y los hábitos que sostienen un ministerio fructífero. Los participantes reflexionarán sobre su propio discipulado, descubrirán cómo la espiritualidad moldea la catequesis evangelizadora y abrazarán su misión como discípulos misioneros que acompañan a otros con paciencia, esperanza y amor.


	Sesión 1 | 10:00 am - 11:15 am | Español
	1-55 | El Espíritu me ha enviado a sanar a los quebrantados de corazón (Lc. 4:18)
	Dios nunca ha sido indiferente al sufrimiento humano; su respuesta fue enviar a su Hijo amado con una misión de amor, sanación y restauración. Hoy, Jesús nos recuerda que también nosotros somos llamados y enviados. Como catequistas, no caminamos solos: el Espíritu Santo, ilumina nuestras palabras, fortalece nuestro corazón y nos impulsa a anunciar que en Cristo hay esperanza. ¡Ánimo!  El Espíritu Santo va delante de ti.

	1-56 | Cuando era niño, actuaba como niño. Ahora que soy hombre, vivo como hombre
	Las culturas ancestrales reconocían que el niño varón debía atravesar “el umbral” hacia una masculinidad sana y generativa; por eso empleaban RITOS DE INICIACIÓN para los hombres. Esos ritos se consideraban sumamente importantes, tanto para el crecimiento sano del futuro hombre como para la supervivencia misma de toda la comunidad. En este taller vamos a explorar cómo la espiritualidad masculina está recuperando esos ritos de pasaje para ofrecerle al hombre de hoy un camino de transformación hacia una mayor autenticidad en su ser masculino.


	Sesión 1  |  10:00 am - 11:15 am  |  Español
	1-57 | ¿Cómo Conectamos las Cinco Tareas de la Catequesis para Desarrollar un Proceso de OCIA Adaptado para Niños/as de Nuestras Parroquias?
	Cada niño merece desarrollar una relación con Dios, crecer en la fe y tener la oportunidad de participar plenamente como miembro de la Iglesia. El programa de Educación Religiosa Adaptada de Loyola Press está diseñado a la medida de las necesidades de los niños con dificultades de aprendizaje y del desarrollo; reconoce y valora la dignidad de cada niño y brinda a sus familias un apoyo muy necesario en su vida de fe. Este programa incorpora actividades prácticas, apoyos visuales, música y enfoques adaptados a las necesidades sensoriales para integrar a los niños en la comunidad de fe. Juntos, hablaremos sobre la necesidad que motivó la implementación de este programa, mi propia experiencia como madre de un niño con necesidades especiales de aprendizaje y el futuro de cómo podemos seguir fortaleciendo a las familias e integrando a los niños en el redil del Buen Pastor. Exploraremos diversos recursos para apoyar esta área en sus propias comunidades, abordando especialmente las enseñanzas de la Iglesia sobre la atención a estas personas y cómo ayudar a prepararlas para recibir los sacramentos que nuestro Señor nos ofrece tan generosamente.


	Sesión 1 | 10:00 am - 11:15 am | Español
	1-58 | Juntos Somos Uno en Cristo: Uno en una Misión de Amor
	Como catequistas, se nos invita a encontrar muchas maneras de ayudar a los niños y niñas a acoger el amor de Dios y a compartirlo con los demás. Como discípulos misioneros de Jesús, todos estamos llamados a participar en la misión evangelizadora de la Iglesia, que es una obra de amor. Cuando reconocemos el amor de Dios y cómo nos transforma, podemos comprometernos a compartir ese amor con los demás siendo así discípulos misioneros de Jesús. Las personas que participen de este taller van a recibir una actividad práctica que pueden compartir con las familias y los niños/as de su catequesis.

	1-59 | Fe en Familia: Prácticas Sencillas para Acompañar el Camino de Fe de Nuestros Hijos e Hijas
	La familia es el primer lugar donde se aprende a conocer y amar a Dios. En este taller, madres y padres de familia descubrirán propuestas prácticas y sencillas para vivir la fe en el hogar y acompañar a sus hijos e hijas en su camino de encuentro con Jesús. A través de pequeños gestos cotidianos, conocerán maneras concretas de fortalecer la fe y hacer de su hogar un lugar donde el amor de Dios se vive a cada día.
	Apto para papá y mamá



	Sesión 1 | 10:00 am - 11:15 am | Español
	1-60 | Catequista: ¡Ánimo! Vive tu Espiritualidad con Catequesis Activa
	En este taller nos daremos cuenta de que al poner en práctica tus dones y cualidades del SER Catequista, puedes vivir tu espiritualidad ministerial presentando una catequesis activa. ¡Ánimo, catequista, descubre tu creatividad! (Favor de traer sus propias tijeras y una barra/tubo de pegamento/glue.)

	1-61 | Acompañando a los Católicos LGBTQ+: ¿Qué nos Enseña el Informe Publicado por el Vaticano en el 2026?
	El informe del Grupo de Estudio 9 del pasado Sínodo de la Sinodalidad fue publicado por el Vaticano en mayo del 2026, y representa un avance significativo en la manera en que la Iglesia aborda la realidad de las personas católicas LGBTQ+. Ese informe destaca la importancia de las experiencias vividas, el acompañamiento pastoral y el discernimiento compartido de la comunidad de personas católicas LGBTQ+. En este taller se explorarán los temas principales del informe, entre ellos la escucha, la dignidad humana y los problemas con las llamadas terapias de conversión. También se reflexionará sobre lo que estos aportes significan para catequistas y agentes de pastoral que desean construir comunidades de bienvenida, arraigadas en el evangelio, la compasión y el diálogo.


	Session 2  |  1:00 pm - 2:15 pm  |  English
	2-01 | A Family Rooted in Grace: Walking with Our Children Through the Sacraments
	God desires to accompany every family through the grace of the sacraments. They are not simply milestones to complete but encounters with Christ that shape the life of a family. In this workshop, parents will discover how Baptism, Eucharist, Confirmation, and Matrimony strengthen family life and draw each person closer to Christ. They will also explore how they can help their children develop a lifelong relationship with God and the Church. Together, we will reflect on the importance of bringing children to Mass, preparing them for the sacraments, and allowing God’s grace to strengthen the entire family
	Parent  Friendly


	Session 2  |  1:00 pm - 2:15 pm | English
	2-02 | The Spirituality of the Catechist: Rooted in Christ, Walking with Others, Sent on Mission
	The vocation of the catechist is much more than teaching the faith; it is a way of life rooted in an ever-deepening relationship with Jesus Christ. Today's catechist is called to become an evangelizing disciple who accompanies others with compassion and leads them to encounter Christ through the witness of a joyful Christian life. Drawing from the Directory for Catechesis (2020), the General Directory for Catechesis (1997), Christus Vivit, Evangelii Gaudium, and other recent Church documents, this workshop explores the spiritual identity of the catechist and the habits that sustain fruitful ministry. Participants will reflect on their own discipleship, discover how spirituality shapes evangelizing catechesis, and embrace their mission as missionary disciples who accompany others with patience, hope, and love.

	2-03 | Becoming the Image of God
	Join us to review Pope Leo XIV Encyclical "Magnifica Humanitas" and discover this important reaching regarding the value and dignity of human person. We will examine the Image of the Triune God and how we can maintain humanity with the rise of Artificial Intelligence (AI). We will end our day together with a prayer service for World Peace and the Image of God.
	Teacher  Friendly


	Session 2  |  1:00 pm - 2:15 pm  |  English
	2-04 | Engaging Hearts, Growing Faith: Bringing Families into the Faith Formation Journey
	Faith formation becomes most powerful when it extends beyond the classroom and into the home. This interactive workshop is designed for catechists and parish leaders seeking meaningful ways to engage parents alongside their children in the life of faith. Together, we will explore creative and practical ideas to bring your classroom alive through hands-on experiences, storytelling, Scripture activities, and family-centered faith experiences that foster deeper connection and participation. Participants will discover ways to create welcoming environments where parents feel empowered as the primary educators of their children in the faith. This workshop will include:
	• Interactive activities that children and parents can experience together  • Creative approaches to prayer and Scripture  • Ideas for making lessons memorable, joyful, and spiritually meaningful  • Strategies for strengthening the connection between the parish, the classroom, and the home.
	This workshop offers practical tools and fresh inspiration to help families encounter Christ together and grow as a faith-filled community.
	Michelle Youssef is a Catechetical Formation Consultant in the Archdiocese of Los Angeles, helping parishes with intergenerational-whole community catechesis and sacramental preparation. She earned a BA in Theology from the University of Notre Dame and a Master’s in Pastoral Theology from Loyola Marymount University. Early in her career, Michelle worked as a Theology teacher and Director of Campus Ministry at Marymount High School before joining the Archdiocese's Office of Religious Education as the Elementary Consultant. From there, Michelle became the first Director of Faith Formation at the Cathedral of Our Lady of the Angels for eight years.


	2-05 | The Spirit of the Lord Is Upon Us: Courageous Self-Compassion in Ministry
	This workshop explores how the Spirit empowers us to reflect Christ's mercy in every ministry setting. Through Scripture and practical strategies, participants will learn how to respond to challenges with self-compassion, courage, and hope while fostering empathy and belonging in those they serve. The session also highlights the importance of spiritual renewal and self-compassion for those called to ministry. Participants will leave with many practical tools and techniques to bring Christ's mercy into their everyday service.
	Paul Brogan is a Marriage and Family Therapist in Encino, and virtually in California. He teaches in the Psychology Department at Mount St. Mary’s University in Los Angeles. His teaching includes Loss and Grief, Trauma, Alcohol and Drug Abuse, Bullying and Truancy, Internet Addiction, Spousal Abuse and Child Development. Originally from Ireland, he has completed graduate studies in theology, psychology and holistic development. His website is StrongerDayByDay.com.



	Session 2  |  1:00 pm - 2:15 pm  |  English
	2-06 | Kid Chaos, Coffee and the Communion of Saints
	Family life is busy and complex, with parents serving in multiple roles in the lives of their children. The Church is calling parents to be the first catechists of their children, in other words, the witnesses and models of the faith in their home. One important aspect of being catholic is to be actively connected with the Father, the Son, and the Spirit through a life of prayer in the bustle of home life. Come to this workshop and learn new and easy to incorporate forms of prayer from our rich tradition to use with your infant, children, and teens. Experience daily prayer practices that will bring your family closer and will help grow in your relationship with God.
	Parent  Friendly

	Session 2  |  1:00 pm - 2:30 pm  |  English
	2-07 | Passing On the Faith: Reclaiming the Young Church
	"Passing On the Faith: Reclaiming the Young Church/Transmitiendo la Fe: Recuperando a la Iglesia Joven" is a musically-driven, interactive session, with slides and storytelling translated in Spanish. This workshop is for the people who are still in the trenches: the catechist who has been doing this work for twenty years and is starting to wonder if it is making a difference, the musician who keeps showing up on Sunday and keeps wondering whether the songs are reaching anyone, the pastor who knows the numbers and does not know what to do with them, the parent who prays every day for a child who has stopped coming, and for everyone who wants every person to know what it feels like to belong. ValLimar Jansen and Chris Estrella will use: music as the primary language of faith, story and embodied witness as a theology of incarnation, and end with a commissioning. Everybody goes home with something specific to do, because this is not a workshop about the problem, it is a workshop about the answer. And the answer, as it turns out, has always been the Church at her best: community, song, story, Holy Scripture, and the stubborn, joyful belief that every young person is worth our effort to reconnect them to community.
	Teacher  Friendly



	Session 2  |  1:00 pm - 2:30 pm  |  English
	2-08 | Prayer “Performance”
	Who constitute the “choir” during the Liturgy? What instruments are appropriate and permitted? How important is the sound mix over the vocals? When is the volument of the music “too loud”? All these are questions we face everytime the community gathers for Liturgy, and all the answers are crucial for a meaningful Liturgy. Whether you are in a parish choir, or have a music ministry of your own, or are a catechist who helps parepare sacramental celebrations, this workshop is for you! We will explore all ecclesian documments that provide guidelines and best practices for the good work of liturgical music.

	2-09 | Answering Tough Questions in the Classroom
	Examine and discuss key principles that can be applied in answering a variety of difficult topics students are grappling with in a way that emphasizes charity and truth.
	Teacher  Friendly



	Sesión 2  |  1:00 pm - 2:15 pm  |  Español
	2-51 | Ser Iglesia, Comunidad de Jóvenes Adultos
	"Que nadie menosprecie tu juventud: por el contrario, trata de ser un modelo para los que creen, en la conversación, en la conducta, en el amor, en la fe, en la pureza de vida." (1 Timoteo 12) En este tema reflexionaremos sobre las herramientas básicas que fortalecen a los grupos de jóvenes adultos y su importancia para el crecimiento en la fe. Abordaremos la importancia y el valor de permanecer en comunidad en los tiempos actuales y cómo Cristo Joven continúa llamando e inspirando a más jóvenes a formar parte de estos espacios de encuentro, formación y misión.

	2-52 | Catequesis Evangelizadora: Repensando los Procesos de Formación en la Fe para Tu Comunidad
	En este taller exploraremos la propuesta, (siempre antigua y siempre nueva) de proclamar el kerygma (la buena nueva) al mismo tiempo que se continúa madurando la fe ya recibida. El directorio para la catequesis nos pide “poner todo en clave evangelizadora como principio fundamental que oriente toda la acción eclesial.”Ven! Y juntos reencontrémonos con el mensaje de Jesús, otra vez, nuevamente, por primera vez.


	Sesión 2  |  1:00 pm - 2:15 pm  |  ESPAÑOL
	2-53 | Dignidad, Solidaridad y Esperanza: Caminando Juntos con la Doctrina Social de la Iglesia
	En este taller introductorio, exploraremos algunos de los temas centrales de la Doctrina Social de la Iglesia a la luz de nuestra fe, nuestra vida familiar y nuestra experiencia como comunidad latina. Inspirados en Encuentro de Esperanza de JustFaith Ministries, reflexionaremos sobre la dignidad humana, la solidaridad y el llamado de nuestra fe a responder con amor y acción ante las necesidades de nuestras familias, parroquias y vecindarios. Los participantes también conocerán recursos y herramientas prácticas que podrán utilizar y compartir de inmediato para promover la justicia, fomentar una participación activa y apoyar la misión de la Iglesia en sus comunidades locales.

	2-54 | ¡Catequistas! Conmovamos Corazones Usando Canva
	¿Crees que incorporar herramientas digitales en tus sesiones catequéticas es casi imposible? Ven y aprende a usar la plataforma Canva en tus sesiones de Primera Comunión y Confirmación. Como catequistas, nuestra misión es compartir la fe de todas las formas posibles y con muchos recursos diferentes, incluyendo los recursos digitales. Pero, a veces pensamos que no tenemos las herramientas tecnológicas para hacerlo. La buena noticia es que podemos crear presentaciones de PowerPoint, hojas de trabajo, guías de oración y mucho más usando Canva. No tengas miedo de Canva y atrévete a usar esa nueva herramienta para tu catequesis. Ten por seguro que podemos crear material significativo como catequistas usando Canva.


	Sesión 2  |  1:00 pm - 2:15 pm  |  Español
	2-55 | Psicología y Espiritualidad: Un Camino de Sanación
	En estos tiempos de muchos problemas de depresión y soledad, es muy importante comprender la profunda relación entre la salud emocional y la vida espiritual, y cómo ambas se integran en el bienestar integral de la persona. En este taller vamos a identificar heridas emocionales que pueden afectar cómo una persona presta servicio en un ministerio y su participación activa en un grupo de oración. Ayudaremos a que los/las participantes aprendan a reconocer cómo las emociones influyen en la vida espiritual y en la forma en que nos relacionamos con Dios y con los demás.

	2-56 | La Liturgia: Encuentro Vivo con Cristo en la Misa
	En este taller vamos a profundizar en el valor y la riqueza espiritual de la Santa Misa como centro y fundamento de la vida cristiana, ayudando a los/las participantes a reconocer el encuentro real y transformador con Cristo presente en la Eucaristía. Nuestro objetivo es fortalecer en las personas bautizadas, especialmente quienes sirve como catequistas, el conocimiento, amor y vivencia de la Misa, para que puedan transmitir con mayor fe, compromiso y entusiasmo este tesoro de la Iglesia.


	Sesión 2  |  1:00 pm - 2:15 pm  |  Español
	2-57 | Rezando con María por el Mundo: El Rosario Misionero Mundial
	Inspirado en el amor del venerable Fulton Sheen por Nuestra Señora, este taller invita a los/las participantes a redescubrir el Rosario Misionero Mundial como una poderosa expresión de solidaridad global y evangelización. Los/las participantes explorarán cómo el rezo del rosario forma discí­pulos misioneros, ayudándonos a proclamar, vivir y compartir el amor de Dios con todas las personas. Arraigada en la devoción a María e inspirada en la visión de Sheen, esta sesión motivará a los/las participantes a cultivar un espí­ritu de oración, unidad y misión dentro de sus comunidades al orar y promover el Rosario Misionero Mundial.
	Apto para papá y mamá


	2-58 | Catequesis en Acción: Pienso, Siento y Actúo como Jesús
	¿Cómo llevar la catequesis más allá de un libro o una lección? ¿Cómo tocar el corazón de cada niño/niña, joven, para ayudarles a descubrir el amor de Dios de una manera viva, cercana e inclusiva? Catequesis en Acción es un taller dinámico e inspirador diseñado para catequistas que desean renovar su misión evangelizadora con creatividad y propósito a través de la oración, reflexión y actividades creativas. Se ofrecerán estrategias y herramientas prácticas para crear una catequesis más participativa, cercana e inclusiva. Ven y descubre cómo transformar cada encuentro de catequesis en una experiencia llena de fe, alegría y el amor de Dios.


	Sesión 2  |  1:00 pm - 2:15 pm  |  Español
	2-59 | La Obra Maestra del Espíritu Santo
	Inspirado en la encíclica del Papa Francisco, Dilexit Nos (Él nos amó), este taller invita a los/las participantes a redescubrir el poder transformador del amor de Cristo como fuente de valor, sanación y misión. En un mundo marcado por la ansiedad, la división y el cansancio espiritual, el Papa Francisco nos llama a encontrarnos con el Sagrado Corazón de Jesús como el lugar donde el Espíritu Santo nos renueva y envía con valentía y compasión. A través de la reflexión, el diálogo y la aplicación práctica, los/las participantes explorarán cómo el Espíritu Santo capacita nuestros corazones para vivir con un valor arraigado en la misericordia, la justicia y la esperanza.

	2-60 | Cicatrices de Gloria: La Cristología a Través del Prisma de Personas con Adaptabilidades
	Este taller explorará una cristología basada en las adaptabilidades, desde una perspectiva que replantea la limitación humana como un lugar de dignidad, resiliencia y fortaleza relacional. A través de las Escrituras y la reflexión teológica, consideraremos cómo el cuerpo herido y resucitado de Cristo revela la profunda solidaridad de Dios con la fragilidad humana. Los/las participantes podrán reflexionar sobre cómo esta visión invita a la Iglesia a reimaginar la inclusión, el liderazgo y el sentido de pertenencia. Juntos/as, discerniremos cómo el Espíritu Santo aporta valor para acompañar a cuerpos diversos en nuestras comunidades.


	Sesión 2  |  1:00 pm - 2:15 pm  |  Español
	2-61 | ¡Ayuda! ¿Cómo puedo enseñar a orar a mis hijos e hijas en casa?
	La Iglesia católica tiene un nombre hermoso y una misión para cada familia: “la iglesia doméstica”. Por el ajetreo de la vida diaria, muchos papás y mamás no encuentran el tiempo necesario para ayudar a sus hijos/as a crecer en su vida de oración y eso afecta como la familia entera vive y practica su fe en casa. En este taller vamos a aprender formas sencillas y efectivas de ayudar a nuestros hijos e hijas a aprender a orar y crecer en su relación personal con Jesús. Vengan preparados para observar y hacer diferentes modelos de oración familiar y cómo ponerlos en práctica en casa con tu familia.
	Apto para papá y mamá


	Session 3 | 2:30 pm - 3:45 pm | English
	3-01 | The Liturgy: Encountering Christ in the Mass
	Teacher  Friendly

	3-02 | Faith, Belonging, and Accessibility: Pastoral Care for Persons with Disabilities
	Pastoral Care viewed through the lens of disabilities invites the faith community to understand the lived experiences of people with disabilities and the unique spiritual, emotional, and social needs they may carry. This presentation helps participants develop a deeper appreciation for the perspectives of disabled individuals and the barriers they often encounter within faith communities. It also offers practical, compassionate approaches for ministering inclusively so that all people feel seen, valued, and spiritually supported. By integrating these insights, the faithful can foster communities that reflect dignity, belonging, and genuine pastoral presence.


	Session 3 | 2:30 pm - 3:45 pm | English
	3-03 | Take Courage! Provide a Place of Welcome for our LGBTQ Brothers and Sisters in Our Church
	In 2013, Pope Francis opened the door to greater welcome and acceptance of LGBTQ Catholics when he asked the question, "Who am I to judge?" Throughout his Papacy, he continued to extend his welcome and acceptance, as he repeatedly met with and encouraged LGBTQ Catholics and those doing Ministry with them. Pope Leo has continued in that same spirit of welcome, as he works to change attitudes and foster respect, while also being the first Pope to use the term "LGBTQ". How can YOU be courageous and help to change attitudes and foster the welcome and respect of your LGBTQ brothers and sisters? Join us for this workshop, and let the Spirit of the Lord guide you to "Take Courage"!

	3-02 | Catechist: Reach their Hearts Creating With Canva!
	Do you think incorporating digital tools in your catechetical sessions is almost impossible? Come and learn how to use the Canva platform in your First Communion and Confirmation sessions. As catechists, our mission is to share the faith in all possible ways with many different resources, including digital resources. Sometimes we think we don't have the technological tools to do so. The good news is that we can create presentations, worksheets, prayer bulletins, and much more using Canva. Don't be afraid of Canva and dare yourself to use a new tool for catechesis. We can create meaningful resources as catechists using Canva.
	Teacher  Friendly



	Session 3 | 2:30 pm - 3:45 pm | English
	3-05 | Discernment: Hearing God's Voice in a Loud World
	Discernment is part of life, from day-to-day decisions to discerning a vocation. It's also an art that requires hearing God's voice in a loud world. In this workshop we will gather insights not only about what discernment is and how to apply it in our lives, but how to answer our young people when they ask, "How?"

	3-06 | Magnifica Humanitas and Ministry with Young Adults: Inspiring Leaders in the Age of AI
	The Church’s youngest generations are coming of age in a time of unrelenting change. Pope Leo XIV’s first encyclical names the challenges the era of AI poses,  as well as a vision for a “civilization of love.” How do we accompany and empower young adults as they seek to encounter Christ in community in a transforming world? Heidi Villaluz will provide an introduction to the ADLA Division of Young Adult Ministry’s goals and vision against the backdrop of Magnífica Humanitas. Heidi will provide an overview of the newly released Guidelines for Young Adult Ministry and opportunities for formation and leadership development. This session welcomes young adults, those who journey with young people, and anyone who dreams of creating vibrant parishes with young adult leaders.


	Session 3 | 2:30 pm - 3:45 pm | English
	3-07 | Is the Spirit Calling Me to Play the Ukulele in My Ministry?
	Give thanks to the Lord on the harp; on the ten-stringed lyre offer praise. Sing to the Lord a new song; skillfully play with joyful chant." (Psalm 33) When David plucked one string on his harp, that sound was a musical note. If he plucked two or more strings, that voiced a chord. In this fun workshop, we consider the question: Is the Spirit calling me to enhance my ministry with a ukulele? The non-ukulele player will discover that with 3 chords, an average voice, and a $75 ukulele, she/he can engage the children in faith formation, lead a rosary, and enhance prayer. Bring your ukulele and see how familiar songs touch hearts as only music can. If you are a catechist, a catholic school teacher, a youth minister, or a deacon, this workshop is for you! May the Spirit of the Lord inspire us to add music and voice to our programs and lift our hearts to the Lord. If you do not have a ukulele, some instruments will be available.

	3-08 | 40 Ways to Pray
	This session will be an exploration of 40 Catholic prayer practices. Join me in a spiritual journey with me that explores the origins of prayers in our Catholic history, from five religious orders and seven interactive experiences to help you grow in faith. Participants will experience the following learning objectives: 1) Learn a new way to pray; 2) Experience prayer in real time; and 3) Make a prayer plan and commitment.
	Parent  Friendly


	Session 3 | 2:30 pm - 3:45 pm | English
	3-09 | Inspire Quinceañeras to Embrace Whom God Created Them to Be!
	Accompany young women as they grow in faith, identity, and purpose. This workshop explores the importance of evangelization for Quinceañeras and invites parishes to offer intentional formation and practical guidance before, during, and after the celebration.
	Parent  Friendly

	SPECIAL EVENTS  |  EVENTOS ESPECIALES
	Celebrating the Beatification of Archbishop Fulton Sheen! ¡Celebrando la beatificación del arzobispo Fulton Sheen!
	In preparation for the Beatification of Archbishop Fulton Sheen, the Missions Office will bring to our regional congress many different activities to honor his memory and legacy, including a second-class relic that will be in display in the Exhibit Hall.
	Please make sure to visit the Missions Office booth!

	Lalo Garcia’s religious art exhibit of original canvas. Exposición de arte sagrado original de Lalo García.
	This year, the San Fernando Regional Congress is honored to welcome our local Angelino artist, Lalo Garcia. He will offer congress participants the opportunity to see up close many of his original canvases for sacred art commissions he has completed over the years.
	Make sure to visit Lalo’s exhibit of sacred art!

	Official 2026 Regional Congress T-Shirts (Pre-Sale) Pre-ventas de camisetas oficiales del congreso regional 2026
	Official t-shirts of this year’s regional congress are available from Rescue Story Apparel by pre-order only. For more information, visit their website and take advantage of this unique opportunity to commemorate our annual event.
	Click HERE to order.


	EXHIBITOR  |  EXPOSITORES
	AND MANY MORE!  |  ¡Y MUCHOS MAS!

