Burbuja de espacio personal / 'Sopa de letras' sobre la reglas de seguridad

Instrucciones:

Encuentra las siguientes palabras en la lista adentro de la sopa de letras. Las palabras se esriben en linea
recta. No hay las marcas de tildes ni accentos, y no hay espacios entre las letras ni entre las palabras en
frases de dos o mas palabras (por ejemplo, "DIGA NO" aparecera como "DIGANQO"). Las palabras pueden
aparecer de arriba para abajo, al reves o en angulo. Algunas letras pueden emplearse en varias palabras.
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Actividad para llevar a casa sobre Limites y Toques Seguros/Inseguros
La leccion de hoy sobre toques seguros/inseguros animo a los nifios a establecer limites para mantenerse seguros.

Discute las afirmaciones a continuacion con tu hijo/a. Afiade tus comentarios para ampliar la conversacion.

1. Los limites personales son importantes porque al mantenerlos, me protejo a mi mismo/a y a los
demas. (Identifica algunos de tus limites personales.)

2. "Seguridad del cuerpo completo" significa que todo mi cuerpo me pertenece, no solo las partes
cubiertas por un traje de bafio. (Habla sobre la diferencia entre las partes privadas del cuerpo y
la seguridad del cuerpo completo.)

3. Aveces, las personas que quieren hacerme dafio fingen ser mis amigos para ganarse mi confianza.

- S
(Comparte con tus padres algunas formas en las que aprendiste que las personas podrian intentar ‘¢
ganarse tu confianza.) :
4.  Guardar secretos sobre el comportamiento de alguien que me hace sentir incomodo/a, asustado/a o0
o confundido/a nunca es algo bueno. (Discute diferentes tipos de secretos y por qué algunos L

secretos no son buenos.) i

5. Si alguien me toca de manera insegura o hace algo que me haga sentir incomodo/a, asustado/a o
confundido/a, nunca es culpa mia y siempre debo contarle a un adulto de confianza. (Identifica
algunos adultos de confianza en tu vida.)
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