
Seguridad En Línea y en el Internet

1. Debo ____________ mi celular todas las noches cuando me voy a dormir

2. Nunca debo de dar mi información____________________ cuando este en línea; como mi

____________________, _______________________, __________________________, o

________________________.

3. Nunca debo de poner nada _____________________ que no quiero que otros vean.

4. Borrar la información de algo que he publicado en línea no se

________________________________________ esa información.

5. Si alguien está siendo acosado en línea, debo decirle a un

__________________________________________.

6. Si mientras juego un juego en línea algo me _________________ o me hace sentir incómodo, debo

contarle de inmediato a un adulto de confianza.

7. Saber las reglas cuando se usa el Internet ayuda a mantenerme _____________________________.

Se 
inteligente 
y Seguro en 
el internet 

BANCO DE PALABRAS 
asusta |   adulto seguro | apagar   |   personal | nombre | domicilio | escuela |  

número de teléfono | borra permanentemente |  en línea   | seguro  
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Mi Promesa de Seguridad 
1. Es mi ! 

2. Nadie tiene derecho a tocar mi cuerpo de ninguna manera que me haga sentir

 o ! 

3. Decir y ! 

4. Dile a un o      ! 

5. es mi culpa! 

Mi Firma:  

Firma del Padre: 

Plan de Acción:  Reconociendo el papel de los padres/guardianes como los principales educadores de sus hijos, 
esta actividad está diseñada para promover la discusión e interacción entre el padre/guardián 
y el niño sobre el tema de la seguridad como se habla sobre en la clase del niño. Además, está 
diseñada para animar a los padres/guardianes a personalizar y ampliar la discusión sobre 
cuestiones específicas de su propia vida familiar. 

Direcciones: Comparte con tu padre/guardián lo que recuerdes de nuestra lección de Seguridad en clase. 
Pídele a tu padre/guardián que te ayude a rellenar la Promesa de Seguridad. Mira las palabras 
en el banco de trabajo de abajo y elige la mejor palabra para completar cada frase de la 
Promesa de Seguridad. Una vez que hayas completado tu promesa, tú y tus padres deben 
firmarla y seleccionar un lugar especial en tu hogar para exhibirla. 

BANCO DE PALABRAS 

cuerpo | inseguro| incomodo | no | aléjate | padre | adulto seguro | nunca 

Mi Promesa de Seguridad Personal – Actividad de Casa para el Padre/Guardian y el Niño 
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