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1. ESCUCHAR 

FE EN LA CASA  

XIX Domingo Ordinario 

 9 de Agosto del 2026 

XIX Domingo Ordinario 

1a Lectura:                     1 Reyes 19, 9a.11-13a  
Salmo Resp. :                 Salmo 84, 9ab-10.11-12.13-14 .  
2da Lectura:                  Romanos 11, 9, 1-5  
Evangelio                        Mateo 14, 22-33  
 
 

Lecturas Completas Aqui 

Reu nan a la familia en su espacio de oracio n, 
enciendan una vela y comiencen con la Sen al de la 
Cruz. Proclamen con calma el Evangelio del domingo 
(Mateo 14:22–33), invitando a todos a imaginar que 
esta n en la barca junto con los discí pulos. Escuchen 
con atencio n las palabras de Jesu s: «¡Ánimo! Soy yo. 
No tengan miedo.» Permanezcan unos momentos en 
silencio, dejando que esas palabras lleguen a su 
corazo n. 

Este Evangelio nos recuerda que Jesu s siempre esta  
presente en nuestra Iglesia dome stica, especialmente 
en medio de las alegrí as, los desafí os y las tormentas 
de la vida. Inviten a un miembro de la familia a hacer 
una pequen a barca de papel o a dibujar una en una 
hoja. Luego, pidan al Espí ritu Santo que ilumine el 
corazo n de cada uno para reconocer aquello que Jesu s 
les invita a poner en sus manos.  

3. CONVERSAR 

2. ORAR 

Toma tu Biblia y busca la cita del Evangelio de hoy. ¿No 
tienes Biblia? ¡No te preocupes! Puedes encontrar el 
texto del evangelio haciendo clic AQUÍ.   
(Versio n en espan ol en la segunda pagina) 
 
Como alternativa, puedes ver un video con la  
proclamacio n del Evangelio adecuado para personas 
adultas haciendo clic AQUÍ.  
(YouTube, Canal Alberto Boussart, 2:17 min)  
 
Los nin os y nin as pequen os pueden ver un video  
adaptado a su edad haciendo clic AQUI .  
(YouTube, Canal Sandra Cepeda, 1:23 min)  

En el Evangelio de hoy, los discí pulos atraviesan una 
gran tormenta. Cuando el miedo comienza a apoderarse 
de ellos, Jesu s se acerca caminando sobre el agua y les 
dice: «¡Ánimo! Soy yo. No tengan miedo.» Pedro da un 
paso de fe, pero al apartar la mirada de Jesu s comienza 
a hundirse. Entonces Jesu s extiende su mano, lo sostie-
ne y calma la tormenta.  
Compartan en familia: 

1. ¿Que  "tormenta" esta s viviendo tu  o esta  enfrentan-
do nuestra familia en este momento? ¿Co mo pode-
mos invitar a Jesu s a caminar con nosotros en esa 
situacio n? 

2. ¿Puedes compartir un momento en el que experi-
mentaste la presencia, la paz o la ayuda de Dios en 
medio de una dificultad? 

3. ¿Co mo puede nuestra familia ser un signo de espe-
ranza y llevar el amor de Cristo a alguien que hoy 
esta  atravesando una tormenta?  

To mense un momento para dar gracias a Dios por su 
presencia fiel en su familia y pí danle la gracia de confiar 
siempre en E l. Finalmente, proclamen juntos: 
«Verdaderamente tú eres el Hijo de Dios.» 

En silencio, cada integrante puede escribir o dibujar 
dentro de la barca una intencio n de oracio n relaciona-
da con su vida personal, familiar, como estudiante o 
en su vocacio n. 
 
Presenten juntos la barca al Sen or diciendo: «Jesús, 
confiamos en Ti. Quédate con nuestra familia y 
danos la valentía para caminar siempre contigo.»  
Permanezcan unos momentos en silencio y concluyan 
con un Padre Nuestro. 

Comparte con nosotros cómo están 
viviendo su fe en casa. Use 

#LACatholicsBelieve y etiquete en 
@OREinADLA en sus redes sociales. 

https://lacatholics.org/departments-ministries/religious-education/
https://lacatholics.org/departments-ministries/religious-education/
https://lacatholics.org/departments-ministries/religious-education/
https://lacatholics.org/departments-ministries/religious-education/
https://bible.usccb.org/es/bible/lecturas/080926.cfm
https://lacatholics.org/wp-content/uploads/2026/05/19th-Sunday-in-Ordinary-Time-Year-A-August-9-2026-EngSp.pdf
https://youtu.be/vwsWrnz2ppU?si=hiZXJDhtuCuGksfJ
https://youtu.be/Rjc05P4keCE?si=yFQ-3v3_E0XzModq

