
 

1. ESCUCHAR 

FE EN LA CASA  
Domingo de Pentecostés 

24 de Mayo del 2026 

Domingo de Pentecoste s 

1a Lectura:              Hechos 2, 1-11 
Salmo Resp.:           Salmo 103, 1ab y 24ac. 29bc-30. 31 y 34 
2da Lectura:     1Corintios 12, 3b-7,12-13                              
Evangelio:               Juan 20, 19-23   
                                    

Lecturas Completas Aqui 

Toma tu Biblia y busca la cita del Evangelio de hoy. ¿No tienes 
Biblia? ¡No te preocupes! Puedes encontrar el texto del evangelio 
AQUÍ . (Pa gina de Reflexio n Evange lica del Obispo O’Connell.) 

Como alternativa, puedes ver un video con la reflexio n del Evan-
gelio adecuado para personas adultas haciendo clic AQUÍ . 
(YouTube, canal Daniel R Ospina V, 1:23 min)  

Los nin os y nin as pequen os pueden ver un video adaptado a su 
edad haciendo clic AQUÍ . (YouTube, canal Sandra Cepeda, 1:00 min) 

3. CONVERSAR 

Arquidiócesis de Los Angeles  

Oficina de Educación Religiosa  
ore@la-archdiocese.org;    www.lacatholics.org/religious-education 

En el Evangelio que escuchamos, Jesu s infunde su Espí ritu Santo 
sobre los apo stoles y les da una misio n. Son enviados al mundo 
para ser sus mensajeros y para hablar a otros sobre Jesu s. For-
men parejas y conversen sobre las siguientes preguntas: 

• ¿De que  maneras puedo compartir con otras personas quie n 
es Jesu s en mi vida? 

• ¿Co mo puede la forma en que vivo mi fe ser testigo para los 
dema s? 

(Al formar parejas, trate de poner a un adulto con algún niño/a o 
adolescente presente durante esta reflexión.) 

Permita que algunos voluntarios compartan con otros una de sus 
respuestas. Despue s, como familia, planifiquen como pueden 
compartir buenas noticias sobre Jesu s durante esta semana con 
alguien cercano (familia, amigo/a, vecino/a, compañero/a de cla-
se, etc.). 

2. ORAR 
Preparen un espacio de oracio n en el lugar donde se reu nen y 
agreguen una imagen del Espí ritu Santo que tengan, o pueden 
descargar la que se encuentra aquí . Ínviten a su familia y/o ami-
gos a compartir juntos este momento. (Si hay un niño/a o adoles-
cente en el grupo, pídale que encienda la vela cuando estén listos 
para empezar.) 

En el Evangelio de hoy, el Jesu s resucitado se aparece a los discí -
pulos reunidos el Domingo de Pascua, lleno de temor por los 
acontecimientos de la pasio n y muerte de nuestro Sen or Jesu s. El 
primer mensaje que Jesu s les trae es: “¡La paz sea con ustedes!” 
E l sabe que se sienten desorientados y abrumados, por eso quie-
re asegurarles que esta  vivo y que con su ayuda todo estara  bien. 

Hay muchas ocasiones en las que nosotros, discí pulos/as moder-
nos de Cristo, estamos experimentando situaciones similares y 
muchas veces acudimos a Jesu s en busca de consuelo y ayuda. 

Piensen en una situacio n de vida en la que han experimentado 
miedo, soledad, tristeza, estre s, etc. Pueden cerrar sus ojos si eso 
les ayuda, e intenten crear una imagen mental de esa situacio n 
que esta n experimentando. (Para niños pequeños o adolescentes, 
pídales que dibujen o describan esa situación.) 

(Permitan un tiempo de silencio y luego continúa con lo siguiente:) 

Jesu s conoce esa situacio n y quiere traer paz a tu vida. Como hizo 
con sus apo stoles, quiere entregarte su Espí ritu Santo como ca-
mino para encontrar paz y consuelo. Estira los brazos y junta las 
palmas de las manos, como si sostienes algo precioso. Luego, 
entrega a Jesu s esa situacio n que esta  alterando tu paz interior y 
pí dele que e l la aparte de tu lado. 

Al terminar, coloca los brazos en posicio n de reposo y sie ntate 
en silencio mientras las dema s personas hacen lo mismo. 

Para cerrar este tiempo de oracio n, todos esta n invitados a reci-
tar esta oracio n: 

Ven, Espíritu Santo, Señor de la Vida, bendícenos y concéde-
nos la gracia de amar a nuestras familias y amigos como 
Jesús nos llama a hacer, y ayúdanos a construir la paz en 
nuestros corazones y en nuestros hogares. 

Ven, Espíritu de paz, bendícenos y concédenos la gracia de 
resolver pacíficamente los conflictos que surjan en nuestras 
familias o con nuestros/as amigos mediante un diálogo pa-
ciente que conduce a la comprensión y renovación del amor. 

Ven, Espíritu de caridad, bendícenos y concédenos la gracia 
de amar a la Iglesia y de encontrar en ella una guía segura 
para la verdad y el servicio a la voluntad de Dios, especial-
mente en nuestras relaciones en casa y en nuestras familias 
extensas. Amén. 

Comparte con nosotros cómo están 
viviendo su fe en casa. Use 

#LACatholicsBelieve y etiquete 
@LACatholics en sus redes sociales. 

https://bible.usccb.org/es/bible/lecturas/090422.cfm
https://bible.usccb.org/es/bible/lecturas/0452426-Day
https://lacatholics.org/wp-content/uploads/2026/02/Pentecost-Sunday-Year-A-May-24-2026-EngSp.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=GiK3KivjYSM&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=DTjPOIaCL3Q
https://lacatholics.org/departments-ministries/religious-education/
https://lacatholics.org/departments-ministries/religious-education/
https://lacatholics.org/departments-ministries/religious-education/
https://lacatholics.org/departments-ministries/religious-education/
https://drive.google.com/file/d/1B8I56_3cT7aHhgj3xcCiZY_4UDuqAj4l/view?usp=sharing

