Domingo de Pentecostés

1a Lectura: Hechos 2, 1-11

Salmo Resp.: Salmo 103, 1aby 24ac. 29bc-30. 31y 34
2da Lectura: 1Corintios 12, 3b-7,12-13

Evangelio: Juan 20, 19-23

Lecturas Completas Aqui

1. ESCUCHAR

Toma tu Biblia y busca la cita del Evangelio de hoy. ;No tienes
Biblia? jNo te preocupes! Puedes encontrar el texto del evangelio
AQUI. (P4gina de Reflexién Evangélica del Obispo 0’Connell.)

Como alternativa, puedes ver un video con la reflexién del Evan-

gelio adecuado para personas adultas haciendo clic AQUI.
(YouTube, canal Daniel R Ospina V, 1:23 min)

Los nifios y nifias pequefios pueden ver un video adaptado a su
edad haciendo clic AQUI. (YouTube, canal Sandra Cepeda, 1:00 min)

2. ORAR

Preparen un espacio de oracion en el lugar donde se retinen y
agreguen una imagen del Espiritu Santo que tengan, o pueden
descargar la que se encuentra aqui. Inviten a su familia y/o ami-
gos a compartir juntos este momento. (Si hay un nifio/a o adoles-
cente en el grupo, pidale que encienda la vela cuando estén listos
para empezar.)

En el Evangelio de hoy, el Jests resucitado se aparece a los disci-
pulos reunidos el Domingo de Pascua, lleno de temor por los
acontecimientos de la pasion y muerte de nuestro Sefior Jesus. El
primer mensaje que Jesus les trae es: “jLa paz sea con ustedes!”
El sabe que se sienten desorientados y abrumados, por eso quie-
re asegurarles que esta vivo y que con su ayuda todo estara bien.

Hay muchas ocasiones en las que nosotros, discipulos/as moder-
nos de Cristo, estamos experimentando situaciones similares y
muchas veces acudimos a Jesus en busca de consuelo y ayuda.

Piensen en una situacién de vida en la que han experimentado
miedo, soledad, tristeza, estrés, etc. Pueden cerrar sus ojos si eso
les ayuda, e intenten crear una imagen mental de esa situacion
que estan experimentando. (Para nifios pequefios o adolescentes,
pidales que dibujen o describan esa situacion.)

(Permitan un tiempo de silencio y luego contintia con lo siguiente:)

Jesus conoce esa situacion y quiere traer paz a tu vida. Como hizo
con sus apostoles, quiere entregarte su Espiritu Santo como ca-
mino para encontrar paz y consuelo. Estira los brazos y junta las
palmas de las manos, como si sostienes algo precioso. Luego,
entrega a Jesus esa situacion que esta alterando tu paz interior y
pidele que élla aparte de tu lado.

Comparte con nosotros como estan
viviendo su fe en casa. Use
#LACatholicsBelieve y etiquete
@LACatholics en sus redes sociales.

LA
Catholics

ore@la-archdiocese.org;

Al terminar, coloca los brazos en posicién de reposo y siéntate
en silencio mientras las demas personas hacen lo mismo.

Para cerrar este tiempo de oracidn, todos estan invitados a reci-
tar esta oracion:

Ven, Espiritu Santo, Sefior de la Vida, bendicenos y concéde-
nos la gracia de amar a nuestras familias y amigos como
Jestis nos llama a hacer, y aytidanos a construir la paz en
nuestros corazonesy en nuestros hogares.

Ven, Espiritu de paz, bendicenos y concédenos la gracia de

resolver pacificamente los conflictos que surjan en nuestras
familias o con nuestros/as amigos mediante un didlogo pa-
ciente que conduce a la comprensién y renovacion del amor.

Ven, Espiritu de caridad, bendicenos y concédenos la gracia
de amar a la Iglesia y de encontrar en ella una guia sequra
para la verdad y el servicio a la voluntad de Dios, especial-
mente en nuestras relaciones en casay en nuestras familias
extensas. Amén.

3. CONVERSAR

En el Evangelio que escuchamos, Jesus infunde su Espiritu Santo
sobre los apdstoles y les da una misién. Son enviados al mundo
para ser sus mensajeros y para hablar a otros sobre Jesus. For-
men parejas y conversen sobre las siguientes preguntas:

e ;De qué maneras puedo compartir con otras personas quién
es Jesus en mi vida?

e ;Como puede la forma en que vivo mi fe ser testigo para los
demas?

(Al formar parejas, trate de poner a un adulto con algun nifio/a o

adolescente presente durante esta reflexion.)

Permita que algunos voluntarios compartan con otros una de sus
respuestas. Después, como familia, planifiquen como pueden
compartir buenas noticias sobre Jesds durante esta semana con
alguien cercano (familia, amigo/a, vecino/a, comparfiero/a de cla-
se, etc.).
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