
 

Gospel Reflection Process 
 

 Prayer to the Holy Spirit. 
 One person of the group reads the Gospel. 
 Each person in turn chooses an echo (a phrase that calls your attention or speaks to the heart). 
 Each person shares a story or an experience of why they chose that echo. 
 Each person makes a short prayer of promise (something practical you are going to do as a 

result of reflecting on this Gospel.) 

Gospel Reflection 
Twentieth Sunday in Ordinary Time - Year A 

August 16, 2026  
 

Gospel - Matthew 15: 21-28 
 
A reading from the holy Gospel according to Matthew 
 

At that time, Jesus withdrew to the region of Tyre and Sidon.  
And behold, a Canaanite woman of that district came and called out, 
"Have pity on me, Lord, Son of David!  
My daughter is tormented by a demon."  
But Jesus did not say a word in answer to her.  
Jesus' disciples came and asked him, 
"Send her away, for she keeps calling out after us." 
He said in reply, 
"I was sent only to the lost sheep of the house of Israel." 
But the woman came and did Jesus homage, saying, "Lord, help me."  
He said in reply, 
"It is not right to take the food of the children 
and throw it to the dogs."  
She said, "Please, Lord, for even the dogs eat the scraps 
that fall from the table of their masters."  
Then Jesus said to her in reply, 
"O woman, great is your faith!  
Let it be done for you as you wish."  
And the woman's daughter was healed from that hour.   
 

The Gospel of the Lord. 



 

Instrucciones para reflexión del Evangelio  
 

 Oración al Espíritu Santo  
 Una persona del grupo lee el Evangelio.  
 Cada persona, tomo turno y elige un eco (una frase que llama su atención o habla al corazón).  
 Cada persona comparte una historia o una experiencia de por qué eligieron ese eco.  
 Cada persona hace una breve oración de promesa (algo práctico que se va a hacer como resultado de 

reflexionar sobre este Evangelio.)  

Reflexión del Evangelio 
XX Domingo Ordinario - Año A 

16 de agosto 2026  
 

Evangelio - Mateo 15, 21-28 
 
Lectura del santo Evangelio según San Mateo 
 
 

En aquel tiempo, Jesu s se retiro  a la comarca de Tiro y Sido n. Entonces 
una mujer cananea le salio  al encuentro y se puso a gritar: "Sen or, hijo de 
David, ten compasio n de mí . Mi hija esta  terriblemente atormentada por 
un demonio". Jesu s no le contesto  una sola palabra; pero los discí pulos 
se acercaron y le rogaban: "Atie ndela, porque viene gritando detra s de 
nosotros". E l les contesto : "Yo no he sido enviado sino a las ovejas 
descarriadas de la casa de Israel". 
 
Ella se acerco  entonces a Jesu s y postrada ante e l, le dijo: "¡Sen or, 
ayu dame!" E l le respondio : "No esta  bien quitarles el pan a los hijos para 
echa rselo a los perritos". Pero ella replico : "Es cierto, Sen or; pero 
tambie n los perritos se comen las migajas que caen de la mesa de sus 
amos". Entonces Jesu s le respondio : "Mujer, ¡que  grande es tu fe! Que se 
cumpla lo que deseas". Y en aquel mismo instante quedo  curada su hija.  
 
 

Palabra del Señor.  


