2do Domingo de Cuaresma

1a Lectura: Génesis 12, 1-4a

Salmo Responsorial: Salmo 32, 4-5. 18-19. 20 y 22
2da Lectura: 2 Timoteo 1, 8b-10
Evangelio: Mateo 17, 1-9

Haz Click aqui para ver las lecturas

1. ESCUCHAR

Toma tu Biblia y busca la cita del Evangelio de hoy.

;No tienes Biblia? jNo te preocupes! Puedes encontrar el
texto del evangelio haciendo clic AQUI. (Hoja de Reflexién del
Evangelio del Obispo O'Connell. Espariol en la segunda pagina.)

Como alternativa, puedes ver un video con la proclamacién
del Evangelio adecuado para personas adultas haciendo
clic AQUI (YouTube, canal Alfonso De Alvaro, 2:05 min)

Los nifios y nifias pequefios pueden ver un video adaptado

a su edad haciendo clic AQUi. (YouTube, canal Saddleback Kids, 2:09
min)

3. Cuando hayan terminado su dibujo, invite a cada persona
a hablar con Jests en su corazén para pedirle que le ayude
a transfigurarse en El, que pueda convertirse en otro Jests
en la tierra para su familia, sus amigos, sus vecinos, etc.

4. Cierre este tiempo de oracidn rezando un Padrenuestro...
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3. CONVERSAR

2. ORAR

En el evangelio de hoy, escuchamos sobre el dia en que
Jesus concedi6 a algunos de sus discipulos un hermoso don
se les revel6 en toda su gloria, como el Hijo de Dios.

Los cristianos recordamos este pasaje como el Dia de la
Transfiguracion, porque en €l Jesus se transfigurd ante sus
discipulos, y ellos fueron testigos de la divinidad de Jests al
escuchar del Padre cudn complacido estaba con su hijo.

Retinanse con su familia alrededor de su espacio de oracién
cuaresmal y juntos tomen un tiempo para orar de la
siguiente manera:

1. Pida a cada persona que cierre los ojos y se imaginen el
rostro de Jesus, como se ve él para cada miembro de la
familia.

2. Entregue una pequefia hoja de papel y pida que hagan un
dibujo de esa imagen de Jests que vieron con su
imaginacion. (Los nifios y jovenes pueden usar coloresy
marcadores si asi lo desean.)

Comparte con nosotros en redes

% sociales como usas este recurso Fe
()

en la Casa. Usa el hashtag

“l\‘ CathOIiCS #LACatholicsBelieve y haz tag a

@LACatholics.

En nuestro Bautismo todos fuimos “vestidos de Cristo” con
una vestidura blanca y luego ungidos profetas, sacerdotes y
pastores-reyes para llevar a cabo la misién de Jesus en el
mundo. Por nuestra participacién en la Eucaristia semana
tras semana vamos siendo transfigurados lentamente a su
imagen y semejanza, y somos enviados a mostrar al mundo
el amor misericordioso de nuestro Sefior por el mundo con
nuestras palabras, acciones y hechos.

En parejas, compartan qué areas de su vida necesitan ser
transfiguradas por el amor de Jesus. Concéntrese en las
areas de la vida diaria que comparten con las personas de su
hogar, como el tiempo libre, 1a hora de comer, el tiempo de
oracidn, el tiempo para compartir en familia, etc. La mama y
el papa pueden hacer pareja con un nifio/nifia pequena para
ayudarles a reflexionar sobre la pregunta.

Cuando todos han compartido, un adulto guia a la familia a
hacer lo que aparece a continuacion.

Orar: como familia, comprométanse a orar por una persona
que tiene necesidad durante toda esta semana.

Ayunar: como familia, piensen en algo sobre lo que van a
“ayunar” durante el resto de la semana.

Hacer Caridad: como familia, hagan una colecta para ayu-
dar a una familia que este necesitada. Pueden colectar dine-
ro, comida, ropa, etc.
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