
 

Gospel Reflection Process 
 

 Prayer to the Holy Spirit. 
 One person of the group reads the Gospel. 
 Each person in turn chooses an echo (a phrase that calls your attention or speaks to the heart). 
 Each person shares a story or an experience of why they chose that echo. 
 Each person makes a short prayer of promise (something practical you are going to do as a 

result of reflecting on this Gospel.) 
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Gospel - Matthew 10: 37-42 
 
A reading from the holy Gospel according to Matthew 
 

Jesus said to his apostles: 
"Whoever loves father or mother more than me is not worthy of me, 
and whoever loves son or daughter more than me is not worthy of me; 
and whoever does not take up his cross 
and follow after me is not worthy of me. 
Whoever finds his life will lose it, 
and whoever loses his life for my sake will find it. 
 

"Whoever receives you receives me, 
and whoever receives me receives the one who sent me. 
Whoever receives a prophet because he is a prophet 
will receive a prophet's reward, and whoever receives a righteous man 
because he is a righteous man 
will receive a righteous man's reward. 
And whoever gives only a cup of cold water 
to one of these little ones to drink 
because the little one is a disciple— 
amen, I say to you, he will surely not lose his reward."  
 
 

The Gospel of the Lord. 



 

Instrucciones para reflexión del Evangelio  
 

 Oración al Espíritu Santo  
 Una persona del grupo lee el Evangelio.  
 Cada persona, tomo turno y elige un eco (una frase que llama su atención o habla al corazón).  
 Cada persona comparte una historia o una experiencia de por qué eligieron ese eco.  
 Cada persona hace una breve oración de promesa (algo práctico que se va a hacer como resultado de 

reflexionar sobre este Evangelio.)  
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Evangelio - Mateo 10, 37-42 
 
Lectura del santo Evangelio según San Mateo 
 
En aquel tiempo, Jesu s dijo a sus apo stoles: El que ama a su padre o a su 
madre ma s que a mí , no es digno de mí ; el que ama a su hijo o a su hija 
ma s que a mí , no es digno de mí ; y el que no toma su cruz y me sigue, no 
es digno de mí . 
 

El que salve su vida la perdera  y el que la pierda por mí , la salvara . 
 

Quien los recibe a ustedes me recibe a mí ; y quien me recibe a mí , recibe 
al que me ha enviado. 
 

El que recibe a un profeta por ser profeta, recibira  recompensa de 
profeta; el que recibe a un justo por ser justo, recibira  recompensa de 
justo. 
 

Quien diere, aunque no sea ma s que un vaso de agua frí a a uno de estos 
pequen os, por ser discí pulo mí o, yo les aseguro que no perdera  su 
recompensa".  
 
 

Palabra del Señor.  


