
1. ESCUCHAR 

FE EN LA CASA V Domingo Ordinario 

8 de Febrero del 2026 

V Domingo Ordinario 

1ra Lectura: Isaias 58: 7-10 

Salmo Resp.: Salmo 111, 4-5, 6-7, 8a y 9 

2da Lectura: 1 Corintios 2, 1-5 

Evangelio: Mateo 5, 13-16 

 
Haz clic aquí  para ver las lecturas completas. 

Toma tu Biblia y busca la cita del Evangelio de hoy. ¿No 

tienes Biblia? ¡No te preocupes! Puedes encontrar el tex-

to del evangelio haciendo clic AQUI . (Hoja de Reflexión del 

Evangelio del Obispo O'Connell. Español en la segunda pagina.) 

Como alternativa, puedes ver un video con la proclama-

cio n del Evangelio adecuado para personas adultas ha-

ciendo clic AQUI . (YouTube, canal Pasajes de la Biblia, 

2:22 mins.) 

Los nin os y nin as pequen os pueden ver un video en in-

gle s y adaptado a su edad haciendo clic AQUI . (YouTube, 

canal Aizpruart , 1:13 mins.) 

3. CONVERSAR 

Arquidiócesis de Los Angeles  

Oficina de Educación Religiosa  
ore@la-archdiocese.org;    www.lacatholics.org/religious-education 

2. ORAR 

Pidan a Jesu s que elimine cualquier oscuridad que 
les impida mostrar amor y cuidado a su familia, ami-
gos y vecinos. Pidan a Jesu s que les ayude a irradiar 
alegrí a y paz a quienes esta n cerca de ustedes cada 
dí a. Pidan a Jesu s que les ayude a ser personas que 
dan perdo n, especialmente con aquellos que les han 
hecho dan o. 

(Si tienen niños o niñas pequeños en casa, invítenles a 
que ellos/ellas recen también a Jesús.) 

Para concluí r este tiempo de oracio n, inviten a 
todos/as a recitar juntos el Salmo Responsorial: 
“El hombre justo es luz en las tinieblas para los 
rectos.” 

En el Evangelio de hoy, escuchamos el llamado de 
Jesu s a vivir como la sal que da sabor y la luz que 
brilla. El nos invita a ser ejemplos de su amor y mi-
sericordia en medio de la oscuridad que se encuen-
tra en muchas situaciones de nuestro realidad. Invi-
ta a tu familia o a un amigo para hablar juntos con 
Jesu s. 

Sie ntate co modamente alrededor de una vela en-
cendida y una Biblia abierta (busca el pasaje del 
Evangelio de hoy). Comienza con la sen al de la cruz 
y hablen con Jesu s desde el corazo n, pí danle que 
transforme su corazo n para ser personas de amor 
genuino, alegrí a y paz. 

 Comparte con nosotros cómo están viviendo su fe 
en casa. Use #LACatholicsBelieve y etiquete 

@LACatholics en sus redes sociales. 

Cuando vemos las noticias y lo que se comparte en 
las redes sociales, nos damos cuenta que muchas 

personas esta n atravesando momentos difí ciles en 
muchas a reas diferentes de sus vidas. La invitacio n 
de Jesu s es a poner en pra ctica nuestra fe con quie-
nes ma s lo necesitan. Pregunta a quienes están 
reunidos contigo, ¿cuál es una forma en la que 

podemos comprometernos a ser “sal y luz” esta 
semana? 

Identifiquen a una persona, una familia conocida, un 

vecino, un amigo que este  pasando por dificultades 

y busquen ideas concretas de ofrecerles su ayuda y 
apoyo. Comprome tanse a hacerlo esta semana. 
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