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1. ESCUCHAR 

FE  EN LA CASA  

Primer Domingo de Cuaresma 

22 de febrero del 2026 

3. ORAR 

2. CONVERSAR 

1er Domingo de Cuaresma 
 

Primera Lectura:  Gé nésis 2, 7-9; 3, 1-7 
Salmo Resp:   Salmo 50, 3-4. 5-6a. 12-13. 14 y 17 
Segunda Lectura: Romanos 5, 12-19 
Evangelio:  Matéo 4, 1-11 

 
¡Las lécturas complétas sé puédén éncontrar aquí ! 

Prépara un éspacio séncillo dé oracio n én tu casa con una Bib-
lia, una véla (si és posiblé) y un crucifijo. Puédés an adir una 
imagén dé Cristo crucificado, como la qué sé éncuéntra aquí . 
(Puedes descargar e imprimir la imagen.) 

Una véz todos ésta n réunidos, énciéndé la véla é invita a tu fa-
milia o amigos a mirar la luz dé la véla y pénsar én qué  lés gus-
tarí a énfocarsé én ésta Cuarésma. (Puedes elegir poner música 
instrumental o estar en silencio un par de minutos.) 

A continuacio n, récén juntos usando ésta oracio n: 

Padre celestial, concédenos la sabiduría para volvernos a Ti 
durante la Cuaresma. Cuando no tengamos las respuestas 
que necesitamos, y cuando el camino parezca incierto, 
ayúdanos a guardar silencio y permite que Tu Palabra y Tu 
Espíritu nos revelen el camino. Cuando estemos rodeados 
de actividades frenéticas e innecesarias, ayúdanos a man-
tener la calma y susurra en nuestro corazón la seguridad 
de Tu presencia. Ayúdanos a hacer una pausa al comienzo 
de esta Cuaresma para dar la bienvenida a tu presencia en 
la Palabra de Dios tal como escuchamos hoy (o escu-
charemos hoy), y a hacer espacio para la transformación a 
la que quieres llevarnos. Lo pedimos en el nombre de Jesús. 
Amén. 

Hoy comienza la Cuaresma y estamos invitados a seguir a Jesús 
mientras realiza nuestra salvación desde el desierto hasta el 
Calvario. 

¿Qué es la Cuaresma? La Cuarésma marca un périodo dé séis 
sémanas én nuéstro caléndario litu rgico, coménzando con él 
Mié rcolés dé Céniza y concluyéndo con la Vigilia Pascual él 
Sa bado Santo. 

¿Por qué es importante la Cuaresma? Duranté los cuarénta 
dí as dé Cuarésma (éxcluyéndo los domingos), récordamos él 
ayuno dé Jésu s én él désiérto, tal y como sé ménciona én él 
Evangélio dé hoy. La Cuarésma és un tiémpo dé ayuno, 
autorréfléxio n, arrépéntimiénto y préparacio n para la alégré 
célébracio n dé la muérté y résurréccio n dé Jésu s én Pascua. 

¿Cómo puedo vivir como verdadero discípulo esta 
Cuaresma? Procura pasar ma s tiémpo con él Sén or én oracio n 
léyéndo las Sagradas Escrituras, sirviéndo a tus hérmanos y 
hérmanas dando limosnas o ayuda ndolés dé otras manéras, y 
practicando él autocontrol a travé s dé la disciplina dél ayuno y 

Toma tu Biblia y busca la cita dél Evangélio dé hoy. ¿No 
tiénés Biblia? ¡No té préocupés! Puédés éncontrar él téxto 
dél évangélio haciéndo clic AQUÍ .   
(Hoja de Reflexión del Evangelio del Obispo O'Connell. Español en la segunda pagina.) 
 

Como altérnativa, puédés vér un vidéo con la proclama-
cio n dél Evangélio adécuado para pérsonas adultas ha-
ciéndo clic AQUÍ . (YouTube, canal Alfonso De Alvaro, 4:01 min) 

Los nin os y nin as péquén os puédén vér un vidéo adaptado 
a su édad haciéndo clic AQUÍ . (YouTube, canal Saddleback Kids, 2:37 min) 

la abstinéncia. La Cuarésma nos llama a una vérdadéra 
convérsio n intérior dé nuéstro corazo n miéntras buscamos 
séguir la voluntad dé Cristo dé forma ma s inténcional. Puédés 
méditar én tu propio bautismo y visitar la pila bautismal dé tu 
iglésia con frécuéncia duranté la Cuarésma, para récordar co mo 
ésta s llamado/a a morir anté él pécado y él mal, y vivir una 
nuéva vida én Cristo. 

Puédés hacér clic aquí  para accédér récursos adicionalés qué 
puédés usar duranté la témporada dé Cuarésma. 

Comparte con nosotros en redes sociales 

como usas este recurso Fe en la Casa.  

Usa el hashtag #LACatholicsBelieve y haz 

tag a @LACatholics. 
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