Gospel Reflection

Sixth Sunday in Ordinary Time - Year A
February 15, 2026

Gospel - Matthew 5: 20-22A, 27-28, 33-34A, 37

A reading from the holy Gospel according to Matthew

Jesus said to his disciples:

"[ tell you, unless your righteousness surpasses
that of the scribes and Pharisees,

you will not enter the kingdom of heaven.

"You have heard that it was said to your ancestors,

You shall not kill; and whoever kills will be liable to judgment.
But I say to you,

whoever is angry with brother

will be liable to judgment.

"You have heard that it was said,

You shall not commit adultery.

But [ say to you,

everyone who looks at a woman with lust

has already committed adultery with her in his heart.

"Again you have heard that it was said to your ancestors,
Do not take a false oath,

but make good to the Lord all that you vow.

But [ say to you, do not swear at all.

Let your 'Yes' mean 'Yes,' and your 'No' mean 'No.'
Anything more is from the evil one."

The Gospel of the Lord.

Gospel Reflection Process

Prayer to the Holy Spirit.

One person of the group reads the Gospel.

Each person in turn chooses an echo (a phrase that calls your attention or speaks to the heart).
Each person shares a story or an experience of why they chose that echo.

Each person makes a short prayer of promise (something practical you are going to do as a
result of reflecting on this Gospel.)




Reflexion del Evangelio

VI Domingo Ordinario - Aiio A
15 de febrero 2026

Evangelio - Mateo 5, 20-22.27-28. 33-37

Lectura del santo Evangelio segun San Mateo

En aquel tiempo, Jesus dijo a sus discipulos: "Les aseguro que si su justicia no es
mayor que la de los escribas y fariseos, ciertamente no entraran ustedes en el Reino
de los cielos.

Han oido que se dijo a los antiguos: No matards y el que mate serd llevado ante el
tribunal. Pero yo les digo: Todo el que se enoje con su hermano, sera llevado también
ante el tribunal.

También han oido que se dijo a los antiguos: No cometeras adulterio. Pero yo les digo
que quien mire con malos deseos a una mujer, ya cometié adulterio con ella en su
corazon.

Han oido que se dijo a los antiguos: No jurards en falso y le cumplirds al Serior lo que le
hayas prometido con juramento. Pero yo les digo: No juren de ninguna manera, ni por
el cielo, que es el trono de Dios; ni por la tierra, porque es donde €l pone los pies; ni
por Jerusalén, que es la ciudad del gran Rey.

Tampoco jures por tu cabeza, porque no puedes hacer blanco o negro uno solo de tus
cabellos. Digan simplemente si, cuando es si; y no, cuando es no. Lo que se diga de
mas, viene del maligno"'.

Palabra del Seinor.

Instrucciones para reflexion del Evangelio

Oracion al Espiritu Santo

Una persona del grupo lee el Evangelio.

Cada persona, tomo turno y elige un eco (una frase que llama su atencion o habla al corazon).

Cada persona comparte una historia o una experiencia de por qué eligieron ese eco.

Cada persona hace una breve oracion de promesa (algo practico que se va a hacer como resultado de
reflexionar sobre este Evangelio.)




