Gospel Reflection

Fourth Sunday in Ordinary Time - Year A
February 1, 2026

Gospel - Matthew 5: 1-12a

A reading from the holy Gospel according to Matthew

When Jesus saw the crowds, he went up the mountain,

and after he had sat down, his disciples came to him.

He began to teach them, saying:

"Blessed are the poor in spirit,

for theirs is the kingdom of heaven.

Blessed are they who mourn, for they will be comforted.
Blessed are the meek, for they will inherit the land.

Blessed are they who hunger and thirst for righteousness,
for they will be satisfied.

Blessed are the merciful,

for they will be shown mercy.

Blessed are the clean of heart, for they will see God.

Blessed are the peacemakers,

for they will be called children of God.

Blessed are they who are persecuted for the sake of righteousness,
for theirs is the kingdom of heaven.

Blessed are you when they insult you and persecute you

and utter every kind of evil against you falsely because of me.
Rejoice and be glad,

for your reward will be great in heaven."

The Gospel of the Lord.

Gospel Reflection Process

Prayer to the Holy Spirit.

One person of the group reads the Gospel.

Each person in turn chooses an echo (a phrase that calls your attention or speaks to the heart).
Each person shares a story or an experience of why they chose that echo.

Each person makes a short prayer of promise (something practical you are going to do as a
result of reflecting on this Gospel.)




Reflexion del Evangelio

IV Domingo Ordinario - Afio A
1 de febrero 2026

Evangelio - Mateo 5, 1-12a

Lectura del santo Evangelio segun San Mateo

En aquel tiempo, cuando Jesus vio a la muchedumbre, subi6 al monte y se senté.
Entonces se le acercaron sus discipulos. Enseguida comenz6 a enseiarles,
hablandoles asi:

"Dichosos los pobres de espiritu,

porque de ellos es el Reino de los cielos.
Dichosos los que lloran,

porque seran consolados.

Dichosos los sufridos, porque heredaran la tierra.
Dichosos los que tienen hambre y sed de justicia,
porque seran saciados.

Dichosos los misericordiosos,

porque obtendran misericordia.

Dichosos los limpios de corazén, porque veran a Dios.
Dichosos los que trabajan por la paz,

porque se les llamara hijos de Dios.

Dichosos los perseguidos por causa de la justicia,
porque de ellos es el Reino de los cielos.

Dichosos seran ustedes cuando los injurien, los persigan y digan cosas falsas de
ustedes por causa mia. Alégrense y salten de contento, porque su premio sera
grande en los cielos".

Palabra del Seior.

Instrucciones para reflexion del Evangelio

Oracion al Espiritu Santo

Una persona del grupo lee el Evangelio.

Cada persona, tomo turno y elige un eco (una frase que llama su atencion o habla al corazon).

Cada persona comparte una historia o una experiencia de por qué eligieron ese eco.

Cada persona hace una breve oracion de promesa (algo practico que se va a hacer como resultado de
reflexionar sobre este Evangelio.)




