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1. ESCUCHAR 

FE EN LA CASA  

Solemnidad de Santa María, Madre de Dios / 
Octava de Navidad 

  

1ra Lectura:         Nú meros 6, 22-27 
Salmo Resp.:         Salmo 66, 2-3. 5. 6 y 8 
2da Lectura:         Ga latas 4, 4-7 
Evangelio:         Lúcas 2, 16-21 
  

Haz clic aqúí  para ver las lectúras completas. 

3. PRAY 

2. ORAR 

Oramos con profúnda gratitúd por el “Sí” de Marí a cúando 
el a ngel le pidio  qúe fúera la Madre de Jesú s. Imagí nense 
sentados júnto a Marí a, contemplando al nin o Jesú s. Sientan 
el amor de Marí a qúe los envúelve y la profúnda paz qúe 
este recie n nacido trae a sús corazones. Pí danle a Jesú s qúe 
entre en sús corazones y qúe lleve sú amor y misericordia 
radiantes dentro de ústedes. Rela jense y, cúando este n  
listos, abran los ojos. 
 
(Una vez que todos hayan terminado su tiempo de oración, 
hagan clic aquí para ver un video de la canción "Noche de 
Paz" e inviten a todos a escucharla y cantarla juntos). 

Guía: La pro xima vez qúe vayamos a misa y recibamos a 
Jesú s en la Eúcaristí a, podremos reflexionar ma s profúnda-
mente sobre el glorioso don de recibirlo y llevarlo en el  
pesebre de núestro corazo n a todos aqúellos con qúienes 
nos encontremos en núestra vida diaria. 

Comparte con nosotros co mo es-
ta n viviendo sú fe en casa. Use 
#LACatholicsBelieve y etiqúete 
@LACatholics en sús redes sociales. 

Toma tú Biblia y búsca la cita del Evangelio de hoy.  
¿No tienes Biblia? ¡No te preocúpes! Púedes encontrar el 
texto del evangelio haciendo clic AQUI . (Hoja de Reflexión del Evange-

lio del Obispo O'Connell. Español en la segunda pagina.) 
 
Como alternativa, púedes ver ún video con la proclamacio n 
del Evangelio adecúado para personas adúltas haciendo clic 
AQUI . (YouTube, canal Fundacion Ramón Pané, 1:06 mins.) 

Los nin os y nin as peqúen os púeden ver ún video adaptado a 
sú edad haciendo clic AQUI . (YouTube, canal Santa Teresa TC, 1:56 mins.) 

Solemnidad de Santa María, 

Madre de Dios / Octava de Navidad 

1ro de enero, 2026 

Este domingo, la Iglesia celebra la Solemnidad de la 
Santí sima Virgen Marí a, así  como el octavo dí a despúe s de 
Navidad, conocido como la “Octava de Navidad”. 

Les invitamos a orar con Marí a útilizando lo qúe se conoce 
como “meditación guiada”. Una persona adúlta leera  las 
indicaciones de este me todo, mientras qúe el resto se 
sientan co modamente y sigúen las instrúcciones con la 
mente y el corazo n. 

Guía: Reú nanse todos en úna habitacio n co moda de la casa 
para comenzar este momento de oracio n. Sie ntense 
co modamente en sús lúgares y cierren los ojos. Si por algúna 
razo n no púeden cerrar los ojos, inclinen la cabeza para 
evitar distracciones e intenten segúir mis instrúcciones. 
 
Guía: Apresúre monos todos a ir al pesebre para estar con el 
nin o Jesú s. Mientras nos preparamos para este viaje, le 
pedimos a Marí a qúe nos acompan e dúrante esta 
experiencia de oracio n. Abran el pesebre de sú corazo n para 
acoger a Jesú s en e l.  

Mientras se reú nen con familiares y 
amigos para esta actividad, pidan a 
todos qúe piensen en algúna manera 
en qúe la Virgen Marí a ha estado 
presente en sús vidas hasta hoy. 
(Dejen unos 2 o 3 minutos para la  
reflexión en silencio. Si lo desean, 
pueden poner música instrumental  
durante este tiempo). 
 
Una vez qúe todos este n listos, pí dale a 
algúien qúe comparta con el resto de 
la familia sú historia sobre la  
presencia de Marí a en sú vida. 
Despúe s de compartir sús historias,  
invite a todos a rezar júntos ún Ave 
María. 
 
Actividad opcional para familias con niños (o para quienes 
conservan el espíritu infantil): Visiten la página web que  
encontrarán aquí para descargar una página para colorear 
del Nacimiento. Hay muchas opciones disponibles. Pidan a los 
niños/as que coloreen una y conversen con ellos sobre cómo 
nació Jesús y cómo debió haber sido para María dar a luz a su 
bebé en un pesebre y no en un hospital, como lo hacen las 
madres hoy en día. 
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