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;Como puede Jesus saciar tu hambre y satisfacer
tus necesidades mas profundas? Entrégaselo a
Jesus en oracién.
1a Lectura: Génesis 14, 18-20
Salmo Responsorial: Salmo 109, 1. 2. 3. 4 Dale gracias a Jesus por tener el don de participar
2da Lectura: 1 Corintios 11, 23-26 en la Sagrada Eucaristia. jPodemos elegir ir a
Evangelio Lucas 9, 11-17 misa todos los dias o sentarnos con Jesus!

Pidele a Jesus que te diga como podria invitarte a
dedicar tiempo a él.

Al terminar tu tiempo de oracién con Jesus, dile
lo agradecido que estas de tenerlo en tu vida.

Toma tu Biblia y busca la cita del Evangelio de
hoy. ;No tienes Biblia? jNo te preocupes!
Puedes encontrar el texto del evangelio
haciendo clic (Versién en espafiol en la segunda pagina)

Como alternativa, puedes ver un video con la pro-
clamacion del Evangelio adecuado para personas
adultas haciendo clic

(YouTube, canal Juan Manuel Gutiérrez Martinez 3:12min )

Los nifios y nifias pequefios pueden ver un video
adaptado a su edad haciendo clic

(YouTube, canal José Luis Iglesias Meilan 1;25 min)

Para la oracion de hoy, te sugerimos que vayas a
la iglesia y te sientes frente a Jesus en la

Eucaristia.

Comparte con un familiar o amigo cdmo Jesus en
la Eucaristia ha impactado tu vida. ;Qué te surgio
en tu tiempo de oracién con Jesus? Cuando la
Eucaristia nos transforma, ;cémo compartimos
¢De qué tienes hambre? (amor, perdon, esa transformacion con los demas para que Jesus
reconciliacidn, paz, etc.)? Entregaselo a Jesus en los satisfaga y los transforme?

oracion.

Jesus sané a quienes necesitaban sanacion. ;Qué
necesitas sanar en tu vida fisica, emocional o
espiritual? Entregaselo a Jesus en oracion.
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