IR VAN OLGA LR N

1a Lectura: Hechos 1: 1-11
Salmo Responsorial: Salmo 46: 2-3. 6-7. 8-9
2da Lectura: Efesios 1: 17-23
Evangelio Lucas 24: 46-53
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Si lo estas haciendo en grupo familiar, tirnense para
bendecir a cada miembro de la familia. (Esta bendicién
se puede usar en cualquier momento y en cualquier lu-
gar, y es realmente genial bendecir a tu hijo antes de que
se vaya a dormir).

Toma tu Biblia y busca la cita del Evangelio de hoy.
;No tienes Biblia? jNo te preocupes! Puedes encontrar
el texto del evangelio haciendo clic

Como alternativa, puedes ver un video con la reflexion
del Evangelio adecuado para personas adultas hacien-
do clic

(Youtube, canal Fundacién Ramén Pané, 1:47min)

Los nifios y nifias pequefios pueden ver un video

adaptado a su edad haciendo clic
(YouTube, canal PNDolores Digital, 1:33)

Te invitamos a reunir a tu familia o invitar a un amigo
para hacer oracion. En el Evangelio de hoy, Jesus
levant6 sus manos y bendijo a los discipulos. Jesus
continda bendiciéndonos y nos invita a compartir su
bendicion. Esta bendiciéon se puede hacer de manera
individual o en grupo.

Una forma sencilla de hacer esta bendicion es mirar de
frente a la persona que estas bendiciendo y, con el
pulgar, trazar una cruz en la frente mientras dices: “Te
bendigo en el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu
Santo”. Dependiendo cuanto conoces a esa persona,
después de la bendicidon, puedes concluir con un abrazo
o decir Te amo, o hacer otro gesto que demuestres tu
carifio por la otra persona.

En el Evangelio de hoy escuchamos la historia de Jesus
bendiciendo a sus discipulos y luego ascendiendo al
cielo. Después de ascender al cielo, los discipulos se
pusieron en camino como discipulos misioneros,
alabando a Dios y proclamando la buena noticia.

Considera reflexionar sobre las siguientes preguntas:

e ;Como te ha bendecido Jesus en tu vida?
e ;Como te habla Jesus?

Accién para la semana: Si eres mama o papa, considera
bendecir a tus hijos todas las noches antes de que se
vayan a dormir y todas las mafianas antes de que
vayan a la escuela. Considera hacer de esto una nueva
tradicién en tu familia.
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