
 Gospel Reflection 
Feast of the Exaltation of the Holy Cross - Year C 

September 14, 2025  
 

Gospel - John 3: 13-17 
 

A reading from the holy Gospel according to John 
 

Jesus said to Nicodemus: 
"No one has gone up to heaven 
except the one who has come down from heaven, the Son of Man. 
And just as Moses lifted up the serpent in the desert, 
so must the Son of Man be lifted up, 
so that everyone who believes in him may have eternal life." 
 
For God so loved the world that he gave his only Son, 
so that everyone who believes in him might not perish 
but might have eternal life. 
For God did not send his Son into the world to condemn the world, 
but that the world might be saved through him. 
     
The Gospel of the Lord. 

Gospel Reflection Process 
 

 Pray a simple prayer to the Holy Spirit: “Speak, Lord, your servant is listening.” 
 Read the passage slowly.  As you listen, ask in silence, “Lord, what are you saying to me in 

this passage?” 
 Listen for a word or phrase that calls your attention or touches your heart. 
 Share a brief story or experience of how the word or phrase connects to your life at this 

moment. 
 Ask in silence, “Lord, what do you want me to do?”  Share what Jesus is inviting you to do. 



 

Reflexión del Evangelio 
Fiesta de la Exaltación de la santa Cruz - Año C 

14 de septiembre 2025  

 

Evangelio - Juan 3, 13-17 
 

Lectura del santo Evangelio según San Juan 
 
En aquel tiempo, se acercaban a Jesu s los publicanos y los pecadores a escucharlo; por 
lo cual los fariseos y los escribas murmuraban entre sí : "E ste recibe a los pecadores y 
come con ellos". 
 
Jesu s les dijo entonces esta para bola: "¿Quie n de ustedes, si tiene cien ovejas y se le 
pierde una, no deja las noventa y nueve en el campo y va en busca de la que se le perdio  
hasta encontrarla? Y una vez que la encuentra, la carga sobre sus hombros, lleno de 
alegrí a y al llegar a su casa, reu ne a los amigos y vecinos y les dice: 'Ale grense conmigo, 
porque ya encontre  la oveja que se me habí a perdido'. Yo les aseguro que tambie n en el 
cielo habra  ma s alegrí a por un pecador que se arrepiente, que por noventa y nueve 
justos, que no necesitan arrepentirse. 
 
¿Y que  mujer hay, que si tiene diez monedas de plata y pierde una, no enciende luego 
una la mpara y barre la casa y la busca con cuidado hasta encontrarla? Y cuando la 
encuentra, reu ne a sus amigas y vecinas y les dice: 'Ale grense conmigo, porque ya 
encontre  la moneda que se me habí a perdido'. Yo les aseguro que así  tambie n se alegran 
los a ngeles de Dios por un solo pecador que se arrepiente".  
 
 
 

Palabra del Señor.  

Instrucciones para reflexión del Evangelio  
 

 Rezar una oración simple al Espíritu Santo: “Habla, Señor, tu siervo escucha.”    

 Leer lentamente el pasaje, y mientras escuchar, preguntar en silencio: “Señor, ¿qué me estás diciendo 

a mí en este pasaje?”       

 Escuchar por una palabra o frase que llame su atención o toque su corazón.  

 Compartir una breve historia o experiencia de cómo la palabra o frase que está escuchando se 

conecta con su vida en este momento.  

 Preguntar en silencio, “Señor, ¿qué me estás pidiendo a mí que haga?” y compartir lo que Jesús le 

invita a hacer.  


