16 de Marzo del 2025

Il Domingo de Curesma

1a Lectura: Génesis 15,5-12.17-18

Salmo Responsorial: Salmo 26, 1. 7-8a. 8b-9abc. 13-
14

Filipenses 3, 17-4, 1

Lucas 9, 28b-36

Lecturas completas AQUI

2da Lectura:
Evangelio

1. ESCUCHAR

Toma tu Biblia y busca la cita del Evangelio de hoy. ;No tie-
nes Biblia? {No te preocupes! Puedes encontrar el texto del
eval‘lgelio haCiendO CliC AQUI. (Version en espaiiol en la segunda pagina)

Como alternativa, puedes ver un video con la proclamaciéon
del Evangelio adecuado para personas adultas haciendo clic
AQUI. (YouTube, Jesus Film 1:46 min)

Los nifios y nifias pequefios pueden ver un video adaptado
a su edad haciendo clic AQUIL

(YouTube, Historias de la Biblia, Saddleback Kids en espafiol, 2:09 min)

e Después de tu dialogo personal con Jesus, escuchen co-
mo familia esta alabanza: Escucha Mi Voz Daniel Castro

3. CONVERSAR

2. ORAR

Retna a la familia alrededor del espacio de oracidn...

El subir la montafia para orar significa alejarse de todo para
estar con Dios. Unos de los pilares de Cuaresma, la oracion,
nos invita a ser mas querer estar mas cerca de Dios y para
dialogar con El.

Dialogo Personal Con Jesus

e Jesus elije también a ti para subir con El a la montaiia.
Imagina que tu estas con Pedro, Santiago y Juan. Miras
como su vestidura brilla con gran resplandor y escu-
chas una voz desde la nube que dice: “Este es mi Hijo,
esctichenle” ;Qué sientes cuando miras lo que esta pa-
sando con Jesus?

e Estas de pie frente a Jesus. Quieres decirle muchas co-
sas, pero prefieres callarte y escuchar lo que El te va a
decir.

e Site sientes comodo, cierra tus ojos por un momento y
trata de escuchar la voz de Jesus.

Comparta con nosotros como esta
viviendo su fe en casa. Use
#LACatholicsBelieve y etiquete a
@OREInADLA en las redes sociales.

LA
Catholics

En el Evangelio de hoy vemos como la voz de Dios Padre

nos dice que Jesus es su Hijo y que lo escuchemos. Esta tem-

porada de Cuaresma reflexiona en lo que Jesus te esta di-

ciendo.

En familia comparte una o mas de las siguientes opciones:

o Compartir lo que escuchaste en tu dialogo personal con
Jesus

e ;Para qué invito Jesus a sus discipulos a la montafia?

e ;Para qué me invita a mi?

e ;Qué significa para ti “Este es mi Hijo, ESCOCHENLE”

e ;Cudl es la mejor forma de escuchar a Jesus?

Terminar con esta Oracién

Gracias por invitarme a experimentar tu transfiguracion.

Gracias porque me permites reconocerte como el Hijo de
Dios, como mi Sefor y mi Salvador.

Te pedimos que nos ayudes a transfigurarnos dia a dia, para
que pasemos del mundo del pecado a la vida de gracia y del
egoismo al amor verdadero. Amén.

Esta semana me comprometo a...

e Pasar por lo menos 15 minutos de dialogo con Jesus
e Invitar a algiin familiar o amigo para que vaya a misa
con mi familia.
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