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I Domingo de Curesma

1a Lectura:

Salmo Responsorial:
2da Lectura:
Evangelio

Deuteronomio 26, 4-10
Salmo 90, 1-2,10-15
Romanos 10, 8-13
Lucas 4, 1-13

Lecturas completas AQUI

1. ESCUCHAR

También puede servir de ayuda modelar su oracién de la
siguiente manera: “Yo estuve rodeado de dificultades, pero la
mano de Dios se hizo sentir en...”

Cuando todos/as han compartido, pueden cerrar este mo-
mento de oracion haciendo la Sefial de la Cruz.

Opcional: si hay nifios y nifias pequenos en el hogar, pueden
hacer un dibujo que exprese su oracién de agradecimiento o
también pueden escribir su oracion en una hoja de papel.

Toma tu Biblia y busca la cita del Evangelio de hoy. ;No tie-
nes Biblia? {No te preocupes! Puedes encontrar el texto del

eval‘lgelio haCiendO CliC A UI. (Version en espaiiol en la segunda pagina)

Como alternativa, puedes ver un video con la proclamacion
del Evangelio adecuado para personas adultas haciendo clic
AQUI (YouTube, Santa Biblia Visual, 1:57 min)

Los nifios y nifias pequefios pueden ver un video adaptado
a su edad haCiendO CliC AQUI (YouTube, Canal Jose Luis Iglesias Meilan, 2:33 min)

3. CONVERSAR

2. ORAR

Retina a la familia alrededor del espacio de oracidn e invite-
los a hacer un momento para hablar con Jesus desde el co-
razon.
Pida que cada persona recuerde una experiencia de cambio,
de salida o de abandono que ha experimentado. Por ejem-
plo, cambio de trabajo, cambio de casa de una ciudad a otra,
cambio de escuela, cambio de amigos, o quizas tener que
salir de un pais para irse a otro. Después de una pausa, invi-
te a cada persona a reflexionar en estas preguntas:
e ;Quédificultades vivié usted a raiz de esa experiencia?
e ;De qué manera experimentd usted la presencia de
Dios en medio de esa dificultad?

Tome un tiempo breve en silencio para reflexionar en esas
preguntas.

Al cabo de un tiempo corto, invite a todos en el hogar a ha-
blar con Dios sobre las veces que fueron amparados/as en
medio de esas dificultades por la mano de Dios. Cada per-
sona puede expresar con sus palabras y en voz alta los sen-
timientos de gratitud que llevan en su corazén.

Comparta con nosotros como esta

#LACatholicsBelieve y etiquete a
@OREInADLA en las redes sociales.

"‘ L viviendo su fe en casa. Use
(]

M ] Catholics

En el evangelio de hoy Jesus
nos ensefia a no buscar el
camino facil cuando la difi-
cultad toca a nuestra puer-
ta. Las tentaciones que él
experimentd en el desierto
pudieron haberlo llevado a
abandonar su misién por la
busqueda del placer, del
poder y de la gloria. Sin em-
bargo, Jesus venci6 esas
tentaciones y decidié cum-
plir su misién de salvar al mundo del pecado. De la misma
manera, nosotros somos llamados/as como discipulos a
vivir lo que Jesds ensef6 para ser solidarios con las perso-
nas que estan sufriendo.

Un adulto de la familia comparte las siguientes preguntas y
los invita a conversar:

e ;Qué tentaciones experimentan ustedes cuando ha teni-
do que elegir entre el camino facil o el camino dificil de
poner en practica las ensefianzas de Jesus?

e ;Qué tentaciones confrontan ustedes para poder ayu-
dar a otras personas que experimentan algiin cambio,
alguna ruptura o alguna salida en sus vidas?

Al terminar de compartir, anuncie que como familia van a
identificar a una persona o familia conocida y que esta pa-
sando alguna dificultad. Alguien de la familia se puede acer-
car a esa persona o a la familia para aprender que dificulta-
des tienen y discernir como podran juntos ayudarles. Lue-
go, hagan un compromiso para brindar su apoyo a esa per-
sona o familia en el transcurso de esta semana.
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