29 Domingo Ordinario

1a Lectura: [saias 53, 7-11

Salmo Responsorial: Salmo 33, 4-5,18-19,20,22
2da Lectura: Hebreos 4, 14-16
Evangelio Marco 10, 35-45

iLas lecturas completas se pueden encontrar aqui!

1. ESCUCHAR

Toma tu Biblia y busca la cita del Evangelio de hoy. ;No
tienes Biblia? {No te preocupes! Puedes encontrar el texto
del evangelio haciendo clic AQUI.

Como alternativa, puedes ver un video con la proclamacién
del Evangelio adecuado para personas adultas haciendo

clic AQUi (YouTube, 2:10 min)

Los nifios y nifias pequefios pueden ver un video adaptado
a su edad haciendo clic AQUI

(YouTube, Catholic Kids Media, 6:17 min)

2. ORAR

En el Evangelio de hoy, Jesus dice a sus discipulos: “Porque
el Hijo del Hombre no vino para ser servido sino serviry dar
su vida en rescate por el hombre”.

Invita a Jesus a venir y unirse a ti enoracion.

Agradece a Jesus por su sacrificio en la cruz para quitar los
pecados del mundo. Dar gracias a Jesus por modelarnos la
necesidad de servir a los demas en el mundo.

Busca en tu corazén y pidele a Jests que te ayude a
identificar a las personas a las que necesitas servir, ya sea
fisica o espiritualmente. ;Hay alguien en tu familia que sufre
soledad y aislamiento? ;Hay algiin amigo que busca
empleo? A medida que surjan los nombres y situaciones de
personas en su vida que necesitan oraciones o ayuda,
escriba sus nombres y continde orando con Jesus.

Cierra tu tiempo de oracion con Jesus rezando el “Padre
Nuestro”.

3. CONVERSAR

Invite a un familiar o amigo a compartir juntos sus pensa-
mientos sobre lo siguiente:

e ;Cudles fueron las gracias que recibiste de Jesus du-
rante tu tiempo de oracién con EI?

e ;Qué se siente tener celos o envidia de otro? ;Cémo
superar los momentos de celos?

e ;Cuando le ha resultado dificil entregarse para ayudar
a otra persona? ;Por qué?

Para nifios: Hacer un dibujo de usted mismo haciendo algo
amable por alguien necesitado. Por ejemplo, sacar a pa-
sear a la mascota de un vecino anciano.

Después de compartir sus pensamientos, terminen su
tiempo juntos rezando el salmo responsorial de las lectura
dominical de hoy: “Sefior, que tu misericordia sea con noso-
tros, ya que en ti confiamos”.,
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