Empoderando a Los Nifios de Dios
Programa de Seguridad
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Afio 2: Limites y Acoso Escolar (Bullying) Grados K -2

Preparacion: Repase la leccion completa antes de comenzar la instruccion.
Obtenga una vista previa de los videos, esto podria requerir mas de una visualizacion y apoyara la discusion
de los puntos principales en este plan de leccién.
Que es lo que necesitaras: Copias de las Hojas de Trabajo de los Estudiantes y la Actividad para llevar a Casa, el
Cartel de las Cinco Reglas Para Mantener Su Cuerpo Seguro (2) y la Regla Para Medir los Limites Personales y un
Estuche de Pegatinas (un estuche por alumno).

Actividades y Linea de Tiempo:
Actividad #1: VIRTUS® Video Introductorio “Empoderando a Los Nifios de Dios” y vocabulario(75 minutos)
Actividad #2: Actividad de Medir Mis Limites Personales (20 minutos)
Actividad #3: Video Sobre el Acoso Escolar: Howard B. Wigglebottom Aprende Sobre Acosadores /Discusion
(15 minutos)
Actividad #4: Acosador, victima, espectador o amigo

Oracion / Distribuye la Actividad para llevar a Casa (5 minutos)
Descripcién del Plan de la Leccién:

Principio: Ayudar a los nifios identificar sus propios limites personales y como mantenerse seguros si alguien
cruza sus limites haciéndolos sentir incdmodos, asustados o confundidos.

Catequista: 355 " Dios cred al hombre en su propia imagen EI hombre es la gran y maravillosa criatura viviente, jmas
preciosa a los ojos de Dios que todas las demas criaturas!"223

Meta: Ayudar a los padres / guardianes a ensefiarles a sus hijos a identificar y establecer limites personales que
los capaciten para protegerse de cualquier situacion que los haga sentir incémodos, asustados o
confundidos.

Objetivos:

Definir limites personales.

Comprender las Cinco Reglas Para Mantener Su Cuerpo Seguro para protegerse de los adultos que
NO SON Seguros.

1. jEs mi Cuerpo!

2. Nadie tiene el derecho a tocar mi cuerpo de ninguna manera en cualquier manera que me
haga sentir incomodo, asustado o confundido.

3. Decir “No” y “Aléjate”

4. Decirle a tus Padres o un Adulto Seguro

5. jNunca es Culpa Mia!

e Saber que es el acoso (bullying), que hacer si alguien los acosa, y decirle a un adulto seguro si ocurre
el acoso.

e Componente Tecnoldgico: Discuta como el acoso cibernético (cyberbullying) viola los
limites personales. Comprenda que el acoso cibernético es dafiino y se debe informar a un
padre / guardian u otro adulto seguro.

e Comparta lo que han aprendido en las lecciones con sus padres /guardianes.

Empowering God's Children and Young People Copyright © 2024 - Safeguard the Children, Archdiocese of Los Angeles Péagina 1 de 4



ARo 2: Limites y Acoso Escolar (Bullying) Grados K - 2

IVIRTUS® Video Introductorio “ Empoderando a Los Niiios de Dios” y vocabulario (15 minutos) |

Este video Introductorio asistira al maestro(a) en ayudar a los nifios a enfocarse en el tema de los limites personales.
El video definira los limites personales, por qué los limites son importantes y la necesidad de respetar sus limites y los
de los demas. El video también repasa las cinco reglas de seguridad que empoderan a los nifios saber gué hacer y a
quién contar si se sienten incomodos, asustados o confundidos.

[Clase, hemos revisado las reglas de seguridad, ahora vamos a ver un video sobre formas de mantenernos a nosotros
mismos y a los demas seguros. Este video te ayudara aprender sobre los limites personales y lo importante que es para
ti en tener limites personales. Vamos a ver el video.]

| Repase las palabras y definiciones del vocabulario con tus estudiantes. (7 minutos)

Maestro(a): Hable sobre cada una de las palabras del video con la clase. Maestro(a) lee cada palabra lentamente. Haga
que los nifios le den un ejemplo del significado de las palabras del video y sus propias experiencias.

Limites Personales — [¢ Recuerdas la escena en el video donde los nifios estaban dibujando circulos alrededor de ellos
mismos? ¢ Quién recuerda como se llamaba ese circulo? Tienes razén, se llama un "limite personal” o un circulo o burbuja
imaginaria alrededor de ti. Este es tu espacio personal y tienes que decidir a quién permites en ese espacio.]

Partes Privadas del Cuerpo—[En el video, los nifios también dibujaban partes del cuerpo. Dibujaron labios, orejas y ¢ qué
mas? (espera las respuestas). Esta parte del video era para decirte que tu cuerpo es privado, todo tu cuerpo, no solo las
partes cubiertas por un traje de bafio, sino todo tu cuerpo. Nadie tiene el derecho de tocarte de ninguna manera que te
haga sentir incomodo, asustado o confundido.]

Reglas de Seguridad — [Cuando alguien cruza tu limite personal o circulo y te hace sentir incobmodo, asustado o
confundido, recuerde las Reglas de Seguridad, te dicen lo que debes hacer].

e ¢Qué harés si alguien cruza tu limite personal?
Estudiantes responden: DIGA NO, ALTO, DEJAME SOLO, ALEJATE, Y DILE A UN ADULTO SEGURO.

e ¢;De quién es el Cuerpo?
Estudiantes responden: jES MI CUERPO!

e Sialgo te sucede que te hace sentir incbmodo, asustado o confundido, iNUNCA ES TU CULPA!
Estudiantes responden: NUNCA ES M| CULPA!

Adultos seguros —["¢Quiénes son los adultos en tu vida que te hacen sentir seguro?" Como tu mama o papa o la persona
gue te cuida, ¢, verdad? ¢ A quién mas?” A estas personas se les llama adultos seguros porque no te hacen dafio, te ayudan
y te mantienen seguro y saludable ".]



Afo 2: Limites y Acoso Escolar (Bullying) Grados K - 2

| ACTIVITDAD #4: Actividad de Medir Mis Limites Personales (20 minutos) |

Esta actividad ayudara a los estudiantes a conocer sus propios limites personales. Les ayudara a comprender y visualizar su
propia "burbuja" personal midiendo que tan cerca pueden estar las diferentes personas de ellos sin que se sientan incomodos,
asustados o confundidos y les ayudara a saber cuando decir "jAlto!"

Instrucciones:

1. Distribuya una cinta métrica y pegatinas a cada alumno y haga que el alumno escriba su nombre en la parte posterior
de la cinta métrica donde dice,” jDios Me Ama y Quiere que Esté Seguro! Nombre:

2. Organice a los estudiantes en dos filas uno en frente al otro y dividalos en pares. Un lado seré la parte "A" del par
y el otro lado sera la parte "B" del par.

3. Hagaque "A" le dé a "B" sus pegatinas. Ahora dile "A" que desplegué la cinta métrica y mantenga al extremo de 1
pulgada ("Mas cercano™) en frente a ellos y darle a "B" el extremo de 36 pulgadas ("Muy Lejos").

[Usa el extremo de la cinta métrica que dice "Mas cerca" para que permitas que te acerques lo suficiente
como para darles un abrazo o un beso. Use la pegatina marcada "Lejos™ para cualquiera que no quieras
gue se acerquen a ti en absoluto].

Haga que el estudiante "B" remueva la pegatina que dice ""Padres' y lentamente avance hacia el
estudiante "A" a lo largo de la cinta métrica hasta que el estudiante "A" diga jAlto! Haga que el estudiante

"B" coloque la pegatina de ""Padres" en la cinta para mostrar la distancia. [Un padre o guardian por lo
general serd la pegatina mas cercana en la cinta].

Discusion:

Stop!

e Después de colocar la pegatina en la cinta, repita el paso anterior con cada una de las 7 pegatinas restantes.

Maestro(a) ¢Piensa en tu propio maestro(a) en la escuela y qué tan cerca quieres que se
acerque a ti?
Acosador(a) Alguien que sigue haciéndote o diciéndote cosas malas o hirientes.

Doctor(a) A veces, un médico necesita estar "'mas cerca'’, como cuando recibas una inyeccién o
escucha tu corazén. ¢ Quién esta usualmente en la habitacion con usted cuando va al
médico?

Desconaocido(a) Alguien que no conoces. Algunos extrafios pueden lastimarte, ten cuidado.
Nunca te vayas con un extrafo, incluso si tienen un lindo perrito.

Compariero de Clase Alguien en tu clase que no conoces bien.

Vecino(a) ¢ Qué tan cerca quieres que venga tu vecino?

Amigo(a) iUn amigo puede estar en cualquier lugar de la cinta, incluso pueden acercarse lo
suficiente para que se den unos a otros ""High Five"'!

Una vez que el ejercicio se haya completado para los roles de cambio "A" y repita el ejercicio anterior con los "B."
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Afio 2: Limites y Acoso Escolar (Bullying) Grados K - 2

ACTIVIDAD #5: Video del Acoso Escolar (Bullying): Howard B. Wigglebottom Aprende Sobre Acosadores (Bullies) /
Discusion de Clase (15 minutos)

Maestro(a):  Ahora vamos a aprender sobre otra forma en que alguien puede cruzar tus limites personales, se llama el
acoso (bullying). EI Acoso es cuando alguien dice o hace algo a proposito que es dafiino, y lo siguen
haciendo, incluso cuando le dices, jAlto! Ahora veremos un video sobre como Howard B. Wigglebottom
aprende sobre los acosadores (bullies). (Ver el video)

Actividad #5: Video on Bullying: Howard B. Wigglebottom Learns About Bullies / Discussion de Clase (10 minutos)

https://www.youtube.com/watch?v=0fYdShEdUhttps://www.youtube.com/watch?
v=HykVks6po 0&list=PLJ4sB-2aE9zcbqtGPaJ6WucNI1rDv4vkdD&index=3TA

Discusién de Clase

Clase, hemos visto como Howard B. Wigglebottom tuvo un problema con los acosadores y lo que
finalmente hizo para resolver su problema.

* Por qué Howard no pudo dormir?

» Como se sintio6 Howard cuando los gemelos "Snortin" lo acosaron?

* Cuales son algunas de las cosas hirientes que los gemelos "Snortin" le hacian a Howard?
* Por qué crees que Howard espero tanto para contarle a su maestra?

* Qué le decia siempre la voz en la cabeza de Howard? (Escriba estas palabras en la pizarra,
SEAVALIENTE, SEA AUDAZ, SE LE DEBE CONTAR A UN MAESTRO(A))

¢Cdmo se sinti6 Howard después de decirle al maestro?



https://www.youtube.com/watch?v=HykVks6po_0&list=PLJ4sB-2aE9zcbqtGPaJ6WucN1rDv4vkdD&index=3

Afo 2: Limites y Acoso Escolar (Bullying)

Grados K - 2

| Actividad #4: Acosador, victima, espectador o amigo

Maestro: Complete la actividad con los nifios pidiéndoles que respondan las preguntas de cada imagen como si la
persona fuera un acosador, una victima, un espectador o un amigo.

Acosador, victima, espectador o amigo
Actividad 4
Grados K-2

Instrucciones: Mira las imagenes de tu hoja de actividades. El profesor te hara una pregunta sobre cada imagen

En la imagen #1, ;la nifia que ayuda al nifio a levantarse es una
acosadora, una victima, una espectadora o una amiga?

En la imagen #2, ;la nifia esta llorando: un acosador. ima victima, un
espectador o una amiga? ;Estan las chicas suswrando y nendo:
acosaderas, victimas, transetintes o amigas?

En la imagen #3, ;el mifio esta llorando: un acosador, una victima, un
espectador o un amigo? ;La chica en la parte superior de las escaleras se
ve muy friste: un acosador, una victima, un espectador o una amiga?
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Afo 2: Limites y Acoso Escolar (Bullying) Grados K - 2

| ACTIVIDAD PARA LLEVAR A CASA: Limites Personales y las Reglas de Seguridad |

Informacion: Hoy su hijo aprendié sobre los limites personales y cémo protegerse a si mismos cuando alguien
cruza sus limites y los hace sentir incomodos, asustados o confundidos. También aprendieron a ser
empoderados en seguir las Reglas de Seguridad: "NO, ALTO, DEJENME SOLO, ALEJATE, Y
DECIRLE A UN ADULTO SEGUROQO".

Los circulos a continuacién conforman tus limites personales; estan  etiquetados “YO”, MAS

Instrucciones: CERCANO,” CERCAS,” “MUY LEJOS.” Alrededor de los circulos hay imagenes de personas
diferentes. Dibuje una linea desde la persona en la burbuja hasta el espacio de tu limite personal.
Esta lineate mostrara qué tan cerca dejarias que esa persona venga a ti 0 qué tan lejos quieres
gue esa persona se aleje de ti.

Actividad Para Llevar a Casa
Limites Personales ¥ las Reglas de Seguridad

Esta actividad para llevar a casa lo zyudard 3 comprender y raforzar lo que su hijo(s) sprendic sobre los linttes personales y el
establecimiento de limites. Haga que su hijo le mmesire su cinta metrica y le diza queé tan cerca y qué tan lejos querian que
diferantas personas estén de su limite personal. En la hoja de trabajo que se encuentra a contimacidn, pidale 3 su hije que
dibue una flecha desde la persona de la imagen en el exterior hasta el cizoulo que nmestra donde colocaron a esa persona en s
cints métrica. Hay tres espacios en blanco en la hoja de rabajo para ayudarlo a usted ¥ a su hijo 3 hablar sobre las personas
adicionales con las que estin en contscto regulsrments. y donde creen que esss personss deben ubicarse en el circule.
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Las Cinco Reglas de Mantener Su Cuerpo Seguro

Tu hijo{a) tambisn aprendié las sizuientes Ragla: de Seguridad: ";Es mi cusrpo!” "Nadie tene deracho 3 tocar mi cusrpo de
ninguns manera”, "Decir Ho' v *Alejarme”, “Dhigale a un Padre o Adulio Segure”, “Munca es mi Culpa!™ Estas reglas les
permitiran saber qué hacer i alguien cruza sus Hmites personsles ¥ los hace sentir incomodos, asustados o confimdidos

Termina la leccién con una oraciéon

"Dios quiere que estemos seguros y saludables. Dios incluso nos da un Angel de la Guarda para mirar sobre nosotros. Cuando
pensamos en las Reglas de Seguridad y los limites personales, podemos pedirle a nuestro Angel de la Guarda que nos ayude a
recordar las reglas. Entonces, recemos juntos para que nuestro Angel de la Guarda nos cuide y nos mantenga seguros".

Angel de Dios,
Mi guardian querido,
A quien el amor de Dios me confia aqui.
Alguna vez este dia esté a mi lado.
A laluz, a guardar, a gobernar, a guiar.
Amen.




Acosador, victima, espectador o amigo
Actividad 4
Grados K-2

Instrucciones: Mira las imagenes de tu hoja de actividades. El profesor te hara una pregunta sobre cada imagen.

En la imagen #1, ;la nifia que ayuda al nifio a levantarse es una
acosadora, una victima, una espectadora o una amiga?

En la imagen #2, ;la nifia estd llorando: un acosador, una victima, un
espectador o una amiga? ;Estan las chicas susurrando y riendo:
acosadoras, victimas, transetintes o amigas?

En la imagen #3, ;el nifio est4 llorando: un acosador, una victima, un
espectador o un amigo? ;La chica en la parte superior de las escaleras se
ve muy triste: un acosador, una victima, un espectador o una amiga?




Actividad Para Llevar a Casa

Limites Personales y las Reglas de Seguridad

Esta actividad para llevar a casa lo ayudara a comprender y reforzar lo que su hijo(a) aprendio sobre los limites personales y el
establecimiento de limites. Haga que su hijo le muestre su cinta métrica y le diga qué tan cerca y qué tan lejos querian que
diferentes personas estén de su limite personal. En la hoja de trabajo que se encuentra a continuacion, pidale a su hijo que
dibuje una flecha desde la persona de la imagen en el exterior hasta el circulo que muestra dénde colocaron a esa persona en su
cinta métrica. Hay tres espacios en blanco en la hoja de trabajo para ayudarlo a usted y a su hijo a hablar sobre las personas
adicionales con las que estan en contacto regularmente, y donde creen que esas personas deben ubicarse en el circulo.

? =

Alguien Mas I\/‘Ivaestra(o)

Ny Lejog

(AVS o
Desconocido wc%

Padre

SR

Compafieros
El Acosador de Clase
-
V]
ﬂ | __“HE |
. Doctor
Amigos(as)
? s 3
. ‘ %
Alguien Mas | | B
Vecino(a) - l =
Cartero/
Repartidor

Las Cinco Reglas de Mantener Su Cuerpo Seguro

Tu hijo(a) también aprendid las siguientes Reglas de Seguridad: "iEs mi cuerpo!" "Nadie tiene derecho a tocar mi cuerpo de
ninguna manera", "Decir ‘No’ y ‘Alejarme”, “Digale a un Padre o Adulto Seguro”, “;Nunca es mi Culpa!” Estas reglas les
permitiran saber qué hacer si alguien cruza sus limites personales y los hace sentir incomodos, asustados o confundidos.
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