XXI Domingo Ordinario

1a Lectura: Josue 24: 1-2a.15-17. 18b
Salmo Responsorial: Salmo 33: 2-3. 16-17. 18-19. 20
-21.

2da Lectura:
Evangelio

Efesios 5: 21-32
Juan 6: 55. 60-69

iLas lecturas completas se pueden encontrar aqui!

1. ESCUCHAR

Toma tu biblia y busca el Evangelio. Si no tienes

z

biblia, lo puedes encontrar AQUI

Silo prefieres, puedes ver un video de la lectura
del Evangelio. AQUI

Si tienes nin@s puedes ver un video del Evangelio

para ell@s AQUI

2. ORAR

En el Evangelio de hoy, los que escuchan a Jests
se enfrentan a una eleccidn: seguir a Jesus o
alejarse de él. Cada uno de nosotros se enfrenta a
esta misma decision en nuestras vidas hoy. A
veces elegimos seguir a Jesus; otras veces
elegimos alejarnos de El.

San Ignacio nos ofrece un método de oracién
llamado el Examen. Este método puede
ayudarnos a prestar atencidén a las decisiones
que tomamos y a ser mas deliberados sobre lo
que elegimos en el futuro. Témate un tiempo
para orar un examen ahora siguiendo estos cinco
pasos:

Comparta con nosotros cémo esté viviendo su
fe en casa. Use #LACatholicsBelieve y etiquete a
@OREINADLA en las redes sociales.

1. Ponte en la Presencia de Dios

2. Ora por la gracia para entender como Dios esta

actuando en tu vida.

3. Revisa tu semana. Recuerda momentos

especificos y tus sentimientos en ese momento.

4. Reflexiona sobre lo que hiciste, dijiste o
pensaste en esos casos. ;Te estabas acercando
o alejando de Dios?

5. Mira hacia la préxima semana. Piensa en como
podrias colaborar mas eficazmente con el plan
de Dios. Se especifico. Cierra con el Padre
Nuestro.

3. CONVERSAR

Piensa en un momento en el que elegiste conscien-
temente seguir a Jesus a pesar de que era dificil.
Comparte esa experiencia con tu familia o con un
amigo cercano.

;Qué puedes hacer esta semana para ser mas con-
sciente de elegir seguir a Jestis y ser mas como é1?
:Como puede tu familia (o amigo) apoyarte o
ayudarte a hacerlo esta semana?
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