XVIIII Domingo Ordinario

1a Lectura: Exodo 16, 2-4.12-15

Salmo Responsorial: Salmo 77, 3 y 4bc. 23-24.25.54
2da Lectura: Efesios 4, 17.20-24

Evangelio Juan 6, 24-35

iLas lecturas completas se pueden encontrar aqui!

1. ESCUCHAR

Toma tu Biblia y busca la cita del Evangelio de hoy. ;No
tienes Biblia? {No te preocupes! Puedes encontrar el texto

del eVangeliO haciendo clic AQUI (Hoja de Reflexién del Evangelio, Obispo
0’Connell)

Como alternativa, puedes ver un video con la proclamacién
del Evangelio adecuado para personas adultas haciendo clic
AQUI (YouTube, canal Alfonso De Alvaro, 1:30 min)

Los nifios y nifias pequefios pueden ver un video adaptado a
su edad haciendo clic AQUI (YouTube, canal Sandra Cepeda, 1:01 min)
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el ir a la universidad, tener un nuevo trabajo, comenzar un
nuevo afno de formacién en la fe o 1a preparacion para
recibir sus sacramentos, tener un nuevo hogar, etc.

En un momento de oracién, pidanle juntos a Jesus que
bendiga esas experiencias con una renovada decisién de
aceptar su voluntad para encontrar felicidad y alegria, y
que les ayude a estar siempre agradecido por las
bendiciones que El les da.

Terminen este tiempo de oracién recitando juntos el Gloria
al Padre...

3. CONVERSAR

2. ORAR

Llame a toda la familia a reunirse para orar juntos. En la
primera lectura, escuchamos cémo los israelitas
recordaban su vida en Egipto y como anhelaban las
comodidades que alli tuvieron. Tengan en cuenta que la
vida de los israelitas en Egipto fue de duro trabajo y
esclavitud. A veces podemos comportamos como los
israelitas, queriendo aferrarnos a viejas formas de vivir y
de pensar que nos impiden encontrarnos con Jesus.

Invite a que cada persona tome un momento de reflexion
para mirar dentro de su corazoén e identificar esos
anhelos de su pasado que, aunque le hicieron sentir bien,
al final le impidieron seguir plenamente a Jestis como su
discipulo/a.

Al acercarse el fin del verano, piense en todas las nuevas
experiencias que les esperan en los préximos meses,

Comparta con nosotros cémo esté viviendo su
fe en casa. Use #LACatholicsBelieve y etiquete a
@OREINADLA en las redes sociales.

Durante el tiempo de oracioén, le pedimos a
cada persona que pensara en los anhelos
de su corazén que les impiden seguir a
Jesus. En el Evangelio escuchamos a Jesus
decir: “YO SOY el pan de vida. El que a mi
viene, nunca tendrd hambre... nunca tendrd
sed”. (Juan 6, 35) En otras palabras, él
puede satisfacer cualquier anhelo que ten-
gamos en nuestro corazon, y no nece-
sitamos buscar nada ni a nadie mas.

Comparte con otra persona cuales son esos anhelos que
hay en tu corazdn y qué acciones puedes tomar para acer-
carte mas a Jesus.

Después de que todos hayan compartido, recen juntos esta
letania tomada de la oracién oficial del Avivamiento Euca-
ristico Nacional:

e Jesus que vives en la Eucaristia, ven y vive en mi.

e Jesus que sanas en la Eucaristia, ven y saname.

e Jesus que te sacrificas en la Eucaristia, ven y sufre en
mi.

e Jesusresucitado en la Eucaristia, ven y resucita a una
nueva vida en mi.

e Jesus que nos amas en la Eucaristia, ven y ama en mi.

e Jesusresucitado en la Eucaristia, ven y resucita a una
nueva vida en mi.

e Jesus que nos amas en la Eucaristia, ven y ama en mi.
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