
 

Gospel Reflection Process 
 

 Prayer to the Holy Spirit. 
 One person of the group reads the Gospel. 
 Each person in turn chooses an echo (a phrase that calls your attention or speaks to the heart). 
 Each person shares a story or an experience of why they chose that echo. 
 Each person makes a short prayer of promise (something practical you are going to do as a 

result of reflecting on this Gospel.) 

Gospel Reflection  
Eighteenth Sunday in Ordinary Time - Year B 

August 4, 2024  
 

Gospel  - John 6: 24-35 
 

Reading of the Holy Gospel according to John 
 
When the crowd saw that neither Jesus nor his disciples were there, 
they themselves got into boats and came to Capernaum looking for Jesus.  
And when they found him across the sea they said to him,  
"Rabbi, when did you get here?"  
Jesus answered them and said,  
"Amen, amen, I say to you, you are looking for me not because you saw signs 
but because you ate the loaves and were filled.  Do not work for food that perishes 
but for the food that endures for eternal life, which the Son of Man will give you.  
For on him the Father, God, has set his seal."  So they said to him,  
"What can we do to accomplish the works of God?"   
Jesus answered and said to them, 
"This is the work of God, that you believe in the one he sent."  
So they said to him, "What sign can you do, that we may see and believe in you?  
What can you do?   
Our ancestors ate manna in the desert, as it is written: 
He gave them bread from heaven to eat." 
So Jesus said to them, "Amen, amen, I say to you, 
it was not Moses who gave the bread from heaven; 
my Father gives you the true bread from heaven.  
For the bread of God is that which comes down from heaven 
and gives life to the world.”  So they said to him, "Sir, give us this bread always."  
Jesus said to them, "I am the bread of life; whoever comes to me will never hunger, 
and whoever believes in me will never thirst."  
 
 

The Gospel of the Lord. 



 

Instrucciones para reflexión del Evangelio  
 

 Oración al Espíritu Santo  
 Una persona del grupo lee el Evangelio.  
 Cada persona, tomo turno y elige un eco (una frase que llama su atención o habla al corazón).  
 Cada persona comparte una historia o una experiencia de por qué eligieron ese eco.  
 Cada persona hace una breve oración de promesa (algo práctico que se va a hacer como resultado de 

reflexionar sobre este Evangelio.)  

Reflexión del Evangelio 
XVIII Domingo Ordinario - Año B 

4 de agosto de 2024  
 

Evangelio - Juan 6, 24-35 
 

Lectura del santo evangelio según San Juan 
 

En aquel tiempo, cuando la gente vio que en aquella parte del lago no estaban Jesu s ni 
sus discí pulos, se embarcaron y fueron a Cafarnau m para buscar a Jesu s. 
 

Al encontrarlo en la otra orilla del lago, le preguntaron: "Maestro, ¿cua ndo llegaste 
aca ?" Jesu s les contesto : "Yo les aseguro que ustedes no me andan buscando por haber 
visto sen ales milagrosas, sino por haber comido de aquellos panes hasta saciarse. No 
trabajen por ese alimento que se acaba, sino por el alimento que dura para la vida 
eterna y que les dara  el Hijo del hombre; porque a e ste, el Padre Dios lo ha marcado 
con su sello". 
 

Ellos le dijeron: "¿Que  necesitamos para llevar a cabo las obras de Dios?" Respondio  
Jesu s: "La obra de Dios consiste en que crean en aquel a quien e l ha enviado". Entonces 
la gente le pregunto  a Jesu s: "¿Que  signo vas a realizar tu , para que la veamos y 
podamos creerte? ¿Cua les son tus obras? Nuestros padres comieron el mana  en el 
desierto, como esta  escrito: Les dio a comer pan del cielo". 
 

Jesu s les respondio : "Yo les aseguro: No fue Moise s quien les dio pan del cielo; es mi 
Padre quien les da el verdadero pan del cielo. Porque el pan de Dios es aquel que baja 
del cielo y da la vida al mundo". 
 

Entonces le dijeron: "Sen or, danos siempre de ese pan". Jesu s les contesto : "Yo soy el 
pan de la vida. El que viene a mí  no tendra  hambre y el que cree en mí  nunca tendra  
sed". 
 
 

Palabra del Señor.  


