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1. ESCUCHAR 

FE EN LA CASA  

      Acompañemos a Jesús en Cuaresma 
4to Domingo de Cuaresma 

  10 de Marzo del 2024 

4to Domingo de Cuaresma 

1a Lectura:                       2Cronicas 36: 14-16,19-23 
Salmo Responsorial:    Salmo 137: 1-2,3,4-5,6 
2da Lectura:                     Efesios 2: 4-10 
Evangelio                           Juan 3: 14-21 
 

Puede acceder a las lecturas AQUI. 

En el Evangelio de hoy escuchamos a Jesu s decirnos que 
e l es el amor de Dios que nos ha sido enviado y que en e l 
encontramos la salvacio n. Durante este tiempo de 
Cuaresma hemos caminado con Jesu s en un camino de 
conversio n hacia una vida nueva. Toma ahora un tiempo 
para reflexionar en las formas en que has experimentado 
el amor de Dios en tu vida, por ejemplo, a trave s de tu 
familia, tus amigos, tus vecinos, tu comunidad, etc. 
Despue s, reflexiona sobre estas preguntas: 
 
1. ¿Co mo he respondido al amor que Dios me da? 
2. ¿Co mo he acogido el amor de Dios demostrado en las 
acciones de otras personas? 
 
(Si tienen niños/as pequeños en casa, pídanles que hagan 

un dibujo de cómo el amor de Dios está presente en sus 

vidas). 

3. CONVERSAR 

2. ORAR 

 Comparte con nosotros cómo están viviendo su fe en casa. Use 
#LACatholicsBelieve y etiquete en @OREinADLA en sus redes 

sociales. 

Toma tu Biblia y busca la cita del Evangelio de hoy. ¿No 
tienes Biblia? ¡No te preocupes! Puedes encontrar el texto 
del evangelio haciendo clic AQUI  (Segunda pagina en espan ol) 
 

Como alternativa, puedes ver un video con la proclama-
cio n del Evangelio adecuado para personas adultas ha-
ciendo clic AQUI . (Alfonso De Alvaro, YouTube, 1:39 min) 
 

Los nin os y nin as pequen os pueden ver un video adaptado 
a su edad haciendo clic AQUI . (Sandra Cepeda, YouTube, 1:24 min) 

 

Durante la Cuaresma recordamos que nos hemos alejado 
del amor de Dios, así  como los israelitas exiliados en Ba-
bilonia recordaban su vida con Dios en Jerusale n. Jesu s 
es la Luz y vino a traer la luz al mundo, pero a veces pre-
ferimos caminar en oscuridad. Piensa: ¿hubo un momen-
to de tu vida en el que rechazaste la luz? ¿Hubo un mo-
mento de tu vida en el que elegiste permanecer en la luz? 
 
Pida que todos compartan su respuesta a cualquiera de 
las dos preguntas. Cuando todos hayan compartido sus 
respuestas, invite a cada miembro de la familia a selec-
cionar a una persona del grupo. Luego, pida que oren 
para que la persona que seleccionaron reciba fuerza pa-
ra seguir a Jesu s ma s de cerca, o expresen con palabras 
su apoyo a ese deseo de seguir la luz de Jesu s.  
 
Al terminar, una persona adulta recuerda a la familia que 
todos estamos llamados a continuar practicando los tres 
pilares de la Cuaresma (oracio n, ayuno, limosna) y les 
invita a comprometerse esta semana a compartir la luz 
de Jesu s con alguien que conocen, como un amigo, vecino 
o familiar. 

Hagan un momento de silencio para reflexionar sobre 
esas preguntas en tu corazo n. Mientras tanto, los nin os/
as pueden hacer su dibujo. 
 
Para cerrar este momento de oracio n, haga que los ni-
n os compartan su dibujo con el resto de la familia. Lue-
go, pida a la familia que reciten juntos el Padre Nuestro. 
 
(Opcional: si lo desean, escuchen esta cancio n de Martin 

Valverde que habla del gran amor de Dios por nosotros, 

haciendo clic AQUI. – Catolico Soy, YouTube, 6:03 min) 
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