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1. ESCUCHAR 

FE EN LA CASA  

      Acompañemos a Jesús en Cuaresma 
1er Domingo de Cuaresma 

18 de Febrero del 2024 

1er Domingo de Cuaresma 

1a Lectura:                       Genesis 9: 8-15 
Salmo Responsorial:    Salmo 25: 4-5,6-7,8-9 
2da Lectura:                     1 Peter 3: 18-22 
Evangelio                          Marco 1: 12-15 
 
 

Ver todas las Lecuras Aqui 

 

Reu ne a la familia alrededor de un espacio de 
oracio n en su hogar. Pí dele a una persona adulta 
que dirija este tiempo de oracio n. En la primera 
lectura de hoy, escuchamos la promesa de Dios a 
Noe  de que nunca ma s destruirí a la tierra con un 
diluvio. Piensa en lo importante que son las 
promesas de Dios para nosotros en nuestra propia 
vida. En silencio, abre tu corazo n para escuchar la 
voz de Dios. ¿Cua l es su promesa para ti?  
 
Durante el an o pasado, ¿puedes recordar algu n 
pacto que hayas hecho con Dios?  

3. CONVERSAR 

2. ORAR 

 Comparte con nosotros cómo están viviendo su fe en 
casa. Use #LACatholicsBelieve y etiquete en 

@OREinADLA en sus redes sociales. 

Toma tu Biblia y busca la lectura del Evangelio. ¿No 
tienes una en casa? No te preocupes, puedes encon-
trar la lectura del Evangelio AQUI (versio n en Espan ol 
en la segunda pagina) 
 

Otra alternativa para leer el Evangelio es ver el si-
guiente video: AQUI 
 
Tambie n los nin os pueden ver el siguiente video de 
la proclamacio n del Evangelio AQUI 

Reu ne a la familia y pí dele que compartan las si-
guientes preguntas:  

1. En la primera lectu-
ra, Dios le promete a 
Noe  que nunca ma s 

destruirí a a los seres 
vivientes de la tierra. 

¿Dios siempre cumple 
sus promesas? ¿Por 
que  es eso tan importante para nosotros? ¿Siempre 

cumples tus promesas? Deja tiempo para compartir.  

2. En el evangelio de hoy leemos acerca de los 40 
dí as de Jesu s en el desierto en preparacio n para su 
ministerio de compartir el mensaje del evangelio: 

Jesu s es el cumplimiento de la promesa de Dios de 
traer el reino de Dios a la tierra como lo es en el cie-
lo. ¿Que  quiere decir Jesu s cuando proclama que el 
reino de Dios esta  aquí  ahora, en la tierra, como esta  

en el cielo? Deja tiempo para compartir.  

3. Durante esta temporada de Cuaresma, ¿que   pro-

mesa le hara s a Dios para convertirte en un buen 
seguidor o discí pulo de Jesu s? Deja tiempo para 
compartir.    

Si tienes nin os pequen os, pí deles que hagan un dibu-
jo de co mo serí a su promesa a Dios. 

¿Sientes que Dios te esta  llamando de alguna mane-
ra a una relacio n de pacto ma s profunda con e l?  
 
Invita a quien se sienta co modo, a compartir con el 
resto su reflexio n personal sobre la pregunta ante-
rior. 
 
Para cerrar este tiempo de oracio n, recita el Padre 
Nuestro. 
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