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Diario de Integración: Lectio Divina
C07 Oratoria y Predicación

Escribir en los espacios en blanco de cada área. Al hacer esta reflexión enfócate en el
corazón y en cómo Jesús Palabra habla a tu corazón, invitándote al entendimiento y a
la transformación.

Nombre:

Apellido:

Fecha:

PREPARATIVO - ¿Cómo me siento en estos momentos?

¿Qué hora es?

PAUSAR Y CENTRARSE - Respirar profundamente, detener el aire por unos
segundos, exhalar lentamente por la boca. Hacer este ejercicio de 2 a 4 veces, con
respiraciones profundas.

TEXTO DE LA PALABRA - Lee lentamente y con atención desde el corazón -
MATEO 5: 1-12 "Al ver la multitud, Jesús subió al monte y se sentó. Sus discípulos se
le acercaron, y él tomó la palabra y comenzó a enseñarles, diciendo:Lo que realmente
cuenta ante Dios Dichosos los que tienen espíritu de pobres, porque de ellos es el reino
de los cielos. Dichosos los que sufren, porque serán consolados. Dichosos los
humildes, porque heredarán la tierra prometida. Dichosos los que tienen hambre y sed
de la justicia, porque serán satisfechos. Dichosos los compasivos, porque Dios tendrá
compasión de ellos. Dichosos los de corazón limpio, porque verán a Dios. Dichosos los
que trabajan por la paz, porque Dios los llamará hijos suyos. Dichosos los perseguidos
por hacer lo que es justo, porque de ellos es el reino de los cielos. Dichosos ustedes,
cuando la gente los insulte y los maltrate, y cuando por causa mía los ataquen con toda
clase de mentiras. Alégrense, estén contentos, porque van a recibir un gran premio en
el cielo; pues así también persiguieron a los profetas que vivieron antes que ustedes."



LECTIO - ¿Qué dice el texto bíblico, de que se trata?

MEDITATIO - ¿Qué me dice el Señor a través de esta Palabra?

ORATIO - ¿Qué le respondo al Señor movido/a por su Palabra?

CONTEMPLATIVO - ¿A qué conversión personal de mente y corazón me invita el
Señor con esta Palabra?

ACTIO - ¿A qué me comprometo a actuar en mi vida en base a lo que ahora
entiendo de su Palabra?


