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INSTITUTO DE PASTORAL Y EVANGELIZACION

Diario de Integracion: Lectio Divina
C03 Psicologia y Pedagogia

Escribir en los espacios en blanco de cada area. Al hacer esta reflexion enfécate en el
corazén y en como Jesus Palabra habla a tu corazon, invitdndote al entendimiento y a
la transformacién.

Nombre:
Apellido:

Fecha:

PREPARATIVO - ;Coémo me siento en estos momentos?
¢ Qué hora es?

PAUSAR Y CENTRARSE - Respirar profundamente, detener el aire por unos
segundos, exhalar lentamente por la boca. Hacer este ejercicio de 2 a 4 veces, con
respiraciones profundas.

TEXTO DE LA PALABRA - Lee lentamente y con atenciéon desde el corazén -

1 CORINTIOS 13: 1-10 "Si hablo las lenguas de los hombres y aun de los angeles,
pero no tengo amor, no soy mas que un metal que resuena o un platillo que hace ruido.
Y si tengo el don de profecia, y entiendo todos los designios secretos de Dios, y sé
todas las cosas, y si tengo la fe necesaria para mover montafas, pero no tengo amor,
no soy nada. Y si reparto entre los pobres todo lo que poseo, y aun si entrego mi
propio cuerpo para tener de qué enorgullecerme, pero no tengo amor, de nada me
sirve. Tener amor es saber soportar; es ser bondadoso; es no tener envidia, ni ser
presumido, ni orgulloso, ni grosero, ni egoista; es no enojarse ni guardar rencor; es no
alegrarse de las injusticias, sino de la verdad. Tener amor es sufrirlo todo, creerlo todo,
esperarlo todo, soportarlo todo. El amor jamas dejara de existir. Un dia el don de
profecia terminara, y ya no se hablara en lenguas, ni seran necesarios los
conocimientos. Porque los conocimientos y la profecia son cosas imperfectas, que
llegaran a su fin cuando venga lo que es perfecto."



LECTIO - ¢ Qué dice el texto biblico, de que se trata?
MEDITATIO - ; Qué me dice el Seinor a través de esta Palabra?
ORATIO - ;Qué le respondo al Sefior movido/a por su Palabra?

CONTEMPLATIVO - ;A qué conversion personal de mente y corazén me invita el
Senor con esta Palabra?

ACTIO - ; A qué me comprometo a actuar en mi vida en base a lo que ahora
entiendo de su Palabra?



