
 

Gospel Reflection Process 
 

 Prayer to the Holy Spirit. 
 One person of the group reads the Gospel. 
 Each person in turn chooses an echo (a phrase that calls your attention or speaks to the heart). 
 Each person shares a story or an experience of why they chose that echo. 
 Each person makes a short prayer of promise (something practical you are going to do as a 

result of reflecting on this Gospel.) 
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February 19, 2023  
 

Gospel - Matthew 5: 38-48 
 

A reading from the holy Gospel according to Matthew 
 
Jesus said to his disciples: 
"You have heard that it was said, An eye for an eye and a tooth for a tooth. 
But I say to you, offer no resistance to one who is evil. 
When someone strikes you on your right cheek, turn the other one as well. 
If anyone wants to go to law with you over your tunic, 
hand over your cloak as well. 
Should anyone press you into service for one mile, go for two miles.  
Give to the one who asks of you, 
and do not turn your back on one who wants to borrow. 
 

"You have heard that it was said, 
You shall love your neighbor and hate your enemy. 
But I say to you, love your enemies and pray for those who persecute you, 
that you may be children of your heavenly Father, 
for he makes his sun rise on the bad and the good, 
and causes rain to fall on the just and the unjust. 
For if you love those who love you, what recompense will you have? 
Do not the tax collectors do the same? 
And if you greet your brothers only, what is unusual about that? 
Do not the pagans do the same? 
So be perfect, just as your heavenly Father is perfect." 
 
 

The Gospel of the Lord. 



 

Instrucciones para reflexión del Evangelio  
 

 Oración al Espíritu Santo  
 Una persona del grupo lee el Evangelio.  
 Cada persona, tomo turno y elige un eco (una frase que llama su atención o habla al corazón).  
 Cada persona comparte una historia o una experiencia de por qué eligieron ese eco.  
 Cada persona hace una breve oración de promesa (algo práctico que se va a hacer como resultado de 

reflexionar sobre este Evangelio.)  
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Evangelio - Mateo 5, 38-48 
 

Lectura del santo Evangelio según San Mateo  
 
En aquel tiempo, Jesu s dijo a sus discí pulos: "Han oí do que se dijo: Ojo por 
ojo, diente por diente; pero yo les digo que no hagan resistencia al hombre 
malo. Si alguno te golpea en la mejilla derecha, prese ntale tambie n la 
izquierda; al que te quiera demandar en juicio para quitarte la tu nica, 
ce dele tambie n el manto. Si alguno te obliga a caminar mil pasos en su 
servicio, camina con e l dos mil. Al que te pide, dale; y al que quiere que le 
prestes, no le vuelvas la espalda. 
 

Han oí do que se dijo: Ama a tu pro jimo y odia a tu enemigo. Yo, en cambio, 
les digo: Amen a sus enemigos, hagan el bien a los que los odian y rueguen 
por los que los persiguen y calumnian, para que sean hijos de su Padre 
celestial, que hace salir su sol sobre los buenos y los malos, y manda su 
lluvia sobre los justos y los injustos. 
 

Porque, si ustedes aman a los que los aman, ¿que  recompensa merecen? 
¿No hacen eso mismo los publicanos? Y si saludan tan so lo a sus 
hermanos, ¿que  hacen de extraordinario? ¿No hacen eso mismo los 
paganos? Ustedes, pues, sean perfectos, como su Padre celestial es 
perfecto''. 
 
 

Palabra del Señor.  


