
INSTITUTO DE PASTORAL Y EVANGELIZACIÓN

Diario de Integración: Lectio Divina
B09 Justicia Social

Escribir en los espacios en blanco de cada área.  Al hacer esta reflexión enfócate en el
corazón y en cómo Jesús Palabra habla a tu corazón, invitándote al entendimiento y a
la transformación.

Nombre:

Apellido:

Fecha:

PREPARATIVO - ¿Cómo me siento en estos momentos?

¿Qué hora es?

PAUSAR Y CENTRARSE - Respirar profundamente, detener el aire por unos
segundos, exhalar lentamente por la boca.  Hacer este ejercicio de 2 a 4 veces, con
respiraciones profundas.

TEXTO DE LA PALABRA - Lee lentamente y con atención desde el corazón -
Marcos 11: 15-18:  "Después que llegaron a Jerusalén, Jesús entró en el templo y
comenzó a echar de allí a los que estaban vendiendo y comprando. Volcó las mesas de
los que cambiaban dinero a la gente, y los puestos de los que vendían palomas;  y no
permitía que nadie pasara por el templo llevando cosas.  Y se puso a enseñar,
diciendo:—En las Escrituras dice: “Mi casa será declarada casa de oración para todas
las naciones”, pero ustedes han hecho de ella una cueva de ladrones. Al oír esto, los
jefes de los sacerdotes y los maestros de la ley comenzaron a buscar la manera de
matar a Jesús, porque le tenían miedo, pues toda la gente estaba admirada de su
enseñanza."

LECTIO - ¿Qué dice el texto bíblico, de que se trata?

MEDITATIO - ¿Qué me dice el Señor a través de esta Palabra?



ORATIO - ¿Qué le respondo al Señor movido/a por su Palabra?

CONTEMPLATIVO - ¿A qué conversión personal de mente y corazón me invita el
Señor con esta Palabra?

ACTIO - ¿A qué me comprometo a actuar en mi vida en base a lo que ahora
entiendo de su Palabra?


