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Distribución de Cenizas Durante la Pandemia de Coronavirus 

15 de enero de 2021 

 

Al empezar este tiempo de la Cuaresma, que comienza el miércoles de ceniza, se tenía la pregunta 

de cómo se iba a distribuir las cenizas a los fieles y la Congregación para el Culto Divino y 

Disciplina de los Sacramentos dio estas instrucciones. 

 

En una Nota (Prot. N. 17/21) emitida el 12 de enero de 2021, la Congregación escribe:  

 

Pronunciada la oración de bendición de las cenizas y después de asperjarlas, sin decir 

nada, con el agua bendita, el sacerdote se dirige a los presentes, diciendo una sola vez 

para todos la fórmula del Misal Romano:  

 

«Convertíos y creed en el Evangelio», o bien: 

«Acuérdate de que eres polvo y al polvo volverás». 

 

Después, el sacerdote se limpia las manos y se pone la mascarilla para proteger la nariz 

y la boca, después impone la ceniza a cuantos se acercan a él o, si es oportuno, se acerca 

a cuantos están de pie en su lugar.  

 

El sacerdote toma la ceniza y la deja caer sobre la cabeza de cada uno, sin decir nada. 

 

Tenga en cuenta que las parroquias deben continuar observando todos los Protocolos Litúrgicos 

(Ingles) necesarios para la celebración de los Sacramentos, los cuales ya se han dado. 

https://lacatholics.org/wp-content/uploads/2020/12/ESPANOL-COVID19-Liturgical-Guidelines-Options-for-Masses-20201222-FINAL.pdf
https://lacatholics.org/wp-content/uploads/2020/12/COVID-19-Liturgical-Guidelines-Options-for-Masses-20201222.pdf

