
Meta: Esta Actividad ayudara a los padres/guardianes y jóvenes hablar sobre sus pensamientos y 
preocupaciones en respeto a los limites personales. Se presenta como una plataforma para abrir discusión 
y la conversación entre los dos. 

Direcciones: Padres y guardianes deben de completar individualmente cada lado de la hoja, dóblala para 
no ver la respuesta de cada uno. Cuando terminen comparen y hablen sobre las similitudes y diferencias. 

ACTIVIDAD DE LIMITES PERSONALES Y EMOCIONALES 

Abajo hay una lista de comportamientos relatados a los “Limites Personales y Emocionales.” Elija de la 
lista del comportamiento que crees que es un límite apropiado para cada uno de los grupos alistados. 
(Ejemplo, “Besar” Familia) 

ACTIVIDAD #5 COMPARTIENDO PENSAMIENTOS DE LIMITES PERSONALES Y EMOCIONALES CON PADRES/GUARDIANES 

Empowering God's Children and Young People - Archdiocese of Los Angeles

Empoderando a los Niños de Dios y Jovenes

Programa de Seguridad



 
Limites Personales – son pautas, reglas o límites que una persona crea 
para identificar formas razonables, seguras y permisibles para que otras 
personas se comporten con ellas y cómo responderán cuando alguien se 
traspasé de estos límites. 

Esta hoja de trabajo ayudará a los padres / guardianes y a los jóvenes a 
discutir sus sentimientos y preocupaciones con respecto a los límites 
personales. Cuando termine compare y discuta similitudes y diferencias. 
Abajo se encuentra una lista de comportamientos relacionados con 
"Límites Personales / Emocionales". Seleccione de la lista el 
comportamiento que considera un límite apropiado para cada uno de los 
grupos alistados. (Ejemplo, familia "beso") El padre /guardián debe de 
completar los lados individuales de la actividad y doblar la hoja para 
ocultar las respuestas. 

 
Padre / Guardián 

Familia: 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

Amistades: 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

Conocidos: 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

Extraños: 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

Novio/Novia: 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

Actividad de Limites Personales y Emocionales Para Llevar a Casa 

Limites Personales – son pautas, reglas o límites que una persona crea 
para identificar formas razonables, seguras y permisibles para que otras 
personas se comporten con ellos y cómo responderán cuando alguien se 
traspasé de estos límites. 

Esta hoja de trabajo ayudará a los padres / guardianes y a los jóvenes a 
discutir sus sentimientos y preocupaciones con respecto a los límites 
personales. Cuando termine compare y discuta similitudes y diferencias. 
Abajo se encuentra una lista de comportamientos relacionados con 
"Límites Personales / Emocionales". Seleccione de la lista el 
comportamiento que considera un límite apropiado para cada uno de los 
grupos enumerados. (Ejemplo, familia "beso") Los padres /guardián deben 
completar los lados individuales de la hoja de trabajo doblándola para 
ocultar las respuestas. 

Adolescente 

Familia: 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

Amistades: 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

Conocidos: 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

Extraños: 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

Novio/Novia: 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 
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besar /  apretón de manos  /  tomarse de las manos  /  abrazo  /  

‘high-five’ /  di “te amo” /  texto ‘selfies’  /  contar secretos  /  

hablar sobre asuntos personales  / dar número de teléfono / 

dar su dirección  / hablar por la computadora  / 

pasar la noche  /  texto información personal  / 

discutir asuntos familiares  /  dar un recorrido 

besar /  apretón de manos  /  tomarse de las manos  /  abrazo  / 

‘high-five’ /  di “te amo” /  texto ‘selfies’  /  contar secretos  /  

hablar sobre asuntos personales  / dar número de teléfono / 

dar su dirección / hablar por la computadora  / 

pasar la noche /  texto información personal  / 

discutir asuntos familiares  /  dar un recorrido 


