
Actividad #5: Mi Promesa Personal de Mi Seguridad- Actividad Para el Hogar Para Padres/Guardianes e Niño(a) 

Antecedente:  Reconociendo el papel de los padres/guardianes como los principales educadores de sus hijos, esta 
actividad está diseñada para promover la discusión y la interacción entre el padre / guardián y el niño 
sobre el tema de seguridad como fue discutido en la clase del niño. Está diseñado para alentar a los 
padres / guardianes a personalizar y desarrollar la discusión sobre temas específicos en sus vidas 
familiares. 

Direcciones:       Comparte con tus padres y guardianes que es lo que te recuerdas sobre la lección de la Seguridad 
en clase. Pregunta a tu padre/guardián que te ayude llenar la Promesa de Seguridad abajo. Mira las 
palabras en la actividad y escoge la mejor palabra para completar cada frase en la Promesa de 
Seguridad. Ya que completes tu promesa tú y tu padre/guardián deben de firmarlo y elegir un lugar 
especial en tu casa para mostrarlo. 

Banco de Palabras 

cuerpo | inseguro | incomodo | no | húyete | padre | adulto seguro | nunca 

Mi Promesa de Seguridad 
1. Es mi ! 

2. Nadie tiene el derecho a tocar mi cuerpo de cualquier manera que me haga
sentir

o ! 

3. Di y ! 

4. Dile a un o ! 

5.  es mi culpa! 

Mi Firma:  

Firma de Padre/Guardián: 

Empoderando a los Niños de Dios y Jovenes

Programa de Seguridad

Empowering God's Children and Young People - Archdiocese of Los Angeles




