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Goal: To get the children to think of the changes they are experiencing and how these changes also bring
things to our lives that we can be grateful for. Recognizing how the grace of God is working in our lives
and helping us to answer the call to holiness he is making to all of us.

les

ange

Material: Each child is going to need a newsprint or construction paper 12 inches by 18 inches. (The size of
a placemat used for a meal.) You can then have the students decorate the place mat with different items
such as leaves, pumpkin cut outs, their hand prints.

Instructions: Speak to the children about change and of the changes they are going through. Explain how
we are also called to change for the better because of our call to holiness. Then have them brainstorm on a
list of things they are grateful for and let them know they will use this when making their “Grateful”
placemats. If you decide to have them write what they are grateful on the placemat you will need to trace
that with a marker for it to be visible if they draw or paint. If cut outs are used these can be glued on the
placemat to decorate and the children can write what they are grateful for on the cut outs. The placemats
can be taken home to be used at their family thanksgiving celebration.

This is the month that most of us think of things to be grateful for. Sometimes we have to take a moment
and be grateful for the little things in our lives. The children can brainstorm things they are grateful to have
in their lives.

Start off by talking about of all the changes that we are seeing in the season or changes that we might be
going through ourselves, as we grow. Share with the students how the seasons are changing. Ask if they
can notice any changes in the weather or in nature. Some tree leaves are turning colors, it is getting darker
earlier, the mornings and evenings are starting to feel a little more chilly. This all points to the change of
season. These changes in the season remind us also that we are all going through changes. Each of us is
changing every day. We are called to change and be the best that we can. At the beginning of the month
we celebrated All Saint Day. On this day we are reminded of all those who have come before us as saints.
When we read about saints’ lives we can see the changes they went through in order to become the saints
they were. The lives of these saints remind us that change can be good for us and how changing for the
best can lead us to the sainthood we are all called to.

We can be grateful for change because it helps us to become better. Let us think of all the things we are
grateful for. We can be grateful for little or big things in our lives. For example, we can be grateful for the
companionship of our friends or be grateful for welcoming a new member in our family (a little brother or
sister, or perhaps a pet). If you are learning how
~ to write your name or have learned something
- new in school you can also be grateful for that.
- You can write or draw on each pumpkin
r(k e U - something you are thankful for.
o oo

| Are any of these things you are grateful for new
in your life? Sometimes it is hard to go through
change but it can also allow us to learn new
things and also grow in our faith.

You are going to make a placemat of all things

| you are thankful for. Think of things that make
you better. Have any of these things helped you
grow in your faith?
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Meta: Que los niflos piensen en los cambios que estan experimentando y cdmo estos cambios también traen cosas a
nuestras vidas por las que podemos estar agradecidos. Reconociendo coémo la gracia de Dios esta trabajando en
nuestras vidas y ayudandonos a responder el llamado a la santidad que nos estd haciendo a todos.
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Materiales: Cada nifio necesitara un papel de periddico o papel de construccion de 12 pulgadas por 18 pulgadas. (El
tamano de un mantel individual utilizado para una comida). Luego, puede hacer que los estudiantes decoren el mantel
individual con diferentes elementos, como hojas, recortes de calabazas, sus huellas de manos.

Instrucciones : Hable con los niflos sobre el cambio y los cambios por los que estan pasando. De cdmo también
estamos llamados a cambiar para mejor debido a nuestro llamado a la santidad. Luego pidales que hagan una lluvia de
ideas y hagan una lista de cosas por las cuales estan agradecidos, hagales saber que usardn esto al hacer sus manteles
individuales de "Agradecimiento.” Si se decide que escriban o que agradecen en el mantel, deberas rastrearlo con un
marcador para gue sea visible si dibujan o pintan. Si se usan recortes, estos pueden ser pegados en el mantel para
decorar y los niflos pueden escribir lo que agradecen en los recortes. Los manteles individuales se pueden usar en la
celebracién familiar del dia de accion de gracias.

Este es el mes que la mayoria de nosotros piensa en cosas por las gque estar agradecidos. A veces tenemos
gue tomarnos un momento y estar agradecidos por las pequefas cosas en nuestra vida. Los niflos pueden
intercambiar ideas sobre cosas que estan agradecidos de tener en sus vidas.

Comience hablando de todos los cambios que estamos viendo en la temporada o cambios que podriamos
estar experimentando nosotros mismos. También estamos creciendo y cambiando en nuestras vidas.
Comparta con los estudiantes como estan cambiando las estaciones. Pregunteles si pueden notar algun
cambio en el clima o en la naturaleza. Algunas hojas de los arboles estdn cambiando de color, se esta
oscureciendo mas temprano, las mafianas v las noches comienzan a sentirse un poco mas frias. Todo esto
apunta al cambio de temporada. Estos cambios en la temporada nos recuerdan también estamos pasando
por cambios. Cada uno de nosotros cambia cada dia. Estamos llamados a cambiar y ser lo mejor que
podamos. A principios del mes celebramos el Dia de Todos los Santos. En este dia se nos recuerda a todos
los que nos han precedido como santos. Cuando leemos vidas de los santos, podemos ver los cambios que
experimentaron para convertirse en los santos que llegaron a ser. La vida de estos santos nos recuerda que
el cambio puede ser bueno para nosotros y como cambiar para bien puede llevarnos a la santidad a la que
estamos llamados.

Podemos demostrar agradecimiento cambios en nuestras vidas porgue a veces nos ayudan a mejorar.
Pensemos en todas las cosas que estamos agradecidos. Podemos estar agradecidos por las cosas peqguefas
o grandes en nuestras vidas. Por ejemplo, podemos estar agradecidos por la compafia de nuestros amigos
o estar agradecidos por dar la bienvenida a un nuevo miembro de nuestra familia (un hermano pequefo o
una hermana o quizas una mascota). Si esta aprendlendo a escribir tu nombre o has aprendido algo nuevo

en la escuela, también puedes estar agradecido por

. e50. Puedes escribir o dibujar en cada calabaza
algo por lo que estés agradecido.
‘F OY oo

- | (Alguna de estas cosas por las que estas
agradecido es nueva en tu vida? A veces es dificil
~ pasar por cambios, pero también puede
permitirnos aprender cosas nuevas y crecer en
nuestra fe.

Vas a hacer un mantel individual de todas las cosas
por las que estas agradecido. Piensa en cosas que

| te hacen una mejor persona. {Alguna de estas
cosas te ha ayudado a crecer en tu fe?
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Goal: To have the children learn of a saint’s life and find an inspirational quote from that saint. To remind
them they are called to sainthood and try to follow the quote as an inspiration. They will make a picture
frame with the saint name and quote. Put a picture of themselves in the picture frame to remind them they
are called to be saints.

Material: Popsicle sticks for the picture frame (6 per student), construction paper or cardstock paper,
markers, pen, glue, scissors, paint and paint brushes. You might also want to have newspaper to cover the
surface while painting the popsicle sticks and saint books for research.

Instructions: After doing research on a quote that you find motivational, start to work on making the
picture frame. You will need to place four of the popsicle sticks to make a square, (Picture 1) make sure you
glue them and let dry. After the glue has dried, take the square and trace it on the cardstock to make a
back cover of the picture frame. Cut it out and glue it to the square (Picture 2). You can then have the
student paint or use markers to paint the square made with popsicle sticks. With the two extra popsicle
sticks, have the children write the name of the saint they have chosen and the quote they have found.
Depending on what they are using to decorate the frame they will need to write the name and guote after
painting the sticks. Glue a piece of string or yarn at the bottom of the picture frame to keep the picture
from falling out (picture 3). Then glue the other two popsicle sticks to the frame. Put the name of the saint
at the top and the quote at the bottom (picture 4). Have a picture of each student to place on the picture
frame (picture 5).

Picture 1

Picture 2 Picture 3 Picture 4

We are all called to Sainthood, this means we should all try to live holy lives or lives that reflect our
faith. This means that all of us are called to be saints and have the potential to be a saint. Pope
Francis said “Saints are not ‘supermen’ who are ‘born perfect’ but rather are ordinary people who
follow God with all their heart.” Being a saint does not mean we
have to be perfect it just means we really have to try hard and do
our very best to follow Jesus and His teachings.

The lives of the saints that we hear about are examples of how we
too can live out our call of sainthood. In the eyes of God we don’t
have to be extraordinary in all that we do. We simply need to be
exactly the way God made us. Always bringing His love to others
and showing others compassion. Following the example of the
saints we too can start to act more saintly in our everyday life.

Research a saint, read their life story and find one that you admire.
Then see if you can select a guote from that saint that is inspiring
and that might help you on your road to sainthood.

Picture 5
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Meta: Que los niflos aprendan de la vida de un santo o santa y encuentren una cita inspiradora de ese santo
(a). Que les recuerde que estan llamados a la santidad y traten de ver la cita como inspiracion para alcanzar
la santidad. Haran un marco con el nombre vy la cita del santo. Colocando una imagen de si mismos en el
marco para recordarles que estan llamados a ser santos.

Materiales: Palitos de paleta para el marco (6 por estudiante), papel de construccidn o cartulina,
marcadores, boligrafo, pegamento, tijeras, pintura y pinceles. También es posible que desee tener un
periddico para cubrir la superficie mientras pintan los palos de paleta vy libros de los santos para la
investigacion.

Instrucciones: Después de investigar sobre una cita que te parezca motivadora, comience a trabajar para
hacer el marco. Necesitara colocar cuatro de los palitos de paleta para hacer un cuadrado, (Imagen 1)
asegurese pegarlos y dejar secar. Después de que el pegamento se haya secado, tome el cuadro vy rastréalo
en la cartulina para hacer la parte posterior del marco de la imagen. Cdrtalo y pégalo al cuadrado (Imagen
2). Luego puede hacer que el alumno pinte o use marcadores para pintar el cuadrado hecho con palitos de
paleta. En los dos palitos de paleta extra, haga que los niflos escriban el nombre del santo que han elegido
y la cita que han encontrado. Dependiendo de lo que estén usando para decorar el marco, deberan escribir
el nombre vy la cita después de pintar los palos. Pegue un trozo de hilo en la parte inferior del marco para
evitar que la imagen se caiga (Imagen 3). Luego pegue los otros dos palitos de paleta al marco. Pongan el
nombre del santo en la parte superior y la cita en la parte inferior (Imagen 4). Tenga una foto de cada
alumno para colocar en el marco (Imagen 5)

Imagen 1 Imagen 2 Imagen 3 Imagen 4

Todos estamos llamados a la Santidad, esto quiere decir que debemos vivir de una manera santa o vidas
gue reflejen nuestra fe. Esto significa que todos estamos llamados a ser santos. El Papa Francisco dijo: "Los
santos no son ‘superhombres’ que ‘Nnacen perfectos’ sino personas comunes gue siguen a Dios con todo su
corazon.” Ser un santo no significa que tengamos que ser perfectos, solo
significa que realmente tenemos que esforzarnos vy hacer todo lo posible
para seguir a Jesus y sus ensefanzas.

5%

Las vidas de los santos de los que escuchamos son ejemplos de cémo
nosotros también podemos vivir nuestro llamado a la santidad. A los ojos
de Dios, no tenemos que ser extraordinarios en todo o que hacemos.
Simplemente necesitamos ser exactamente como Dios nos hizo. Siempre
llevando su amor a los demas y mostrando compasion a los demas.
Siguiendo el ejemplo de los santos, nosotros también podemos comenzar
a actuar mas santos en nuestra vida cotidiana.

Investiga a un santo, lee la historia de su vida y encuentra una que
admires. Luego, ve si puedes seleccionar un dicho de ese santo que sea
inspirador y que pueda ayudarte en tu camino hacia la santidad.

Imagen 5
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Goal: To have the youth think of themselves as saints in the making. Having them read a section of the
apostolic exhortation by Pope Francis on our “Call to holiness in Today’s World.” They are to make a
silhouette of themselves with a quote of how sainthood is for all of us.
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Material: Depending on the method they decide to use, the youth can either trace their silhouette using a
lamp, paper, pencil and the help of another classmate. Or they can take a picture of themselves in front of
the lamp, taking a picture of their silhouette. The youth will need to have access to a printer to print the
picture. Regular paper can be used. To mount the picture, you will need white cardstock paper, scissors and
glue. If you have other art supplies, a border could be made with yarn, glitter or markers.

Instructions: First have the youth read the section taken form the apostolic exhortation on our “Call to
Holiness.” After reading the paragraphs allow some time for discussion, the questions below could be used
to start. Then have them pick a quote from that section or rephase a quote to put next to their silhouettes.
The students can try to have a classmate trace their silhouette using a lamp and tracing their shadow.
Another option would be to have the students take a picture of their shadow or their silhouette. Once they
have the silhouette cut out they can then glue it to the white cardstock paper. You can use the template
included here or you can also just cut out oval shapes of the cardstock and have them write on the top
“called to sainthood” and their name. The guote chosen can be written along the outline of the oval.

“ Did you know that you are called to be a saint? Yes you! Through the
sacrament of baptism we are called to mission and to sainthood. God
gives us the grace that we need in order to strive in both these things. In
the apostolic exhortation of Pope Francis about our “Call to holiness in
Today’s World” there is a section that speaks about how holiness is for
you and me. Read this section from paragraph 14 to 18. You can look for it
online or follow this link to find the document http://w2.vatican.va

s/ content/francesco/en/apost_exhortations/documents/papa-

i francesco_esortazione-ap 20180319 gaudete-et-
exsultate.htmI#THE CALL TO HOLINESS.

. : Questions for discussion:

1. Is there a phrase of words that caught your attention as you were reading the section?

2. Pope Francis says “we shape by many small gestures the holiness God has willed for us.” Can you think
of what small gestures you can do to shape the holiness God has given you?

3. In the example of small gestures given in the paragraphs, Pope Francis speaks of things that happen in
the life of a normal person. Can you think of anyone in your life who might be doing these small gestures
living the holiness God has given them?

God has made us all unique and we need to find the best way that He is calling us to answer our call to
holiness using the gifts and talents He has bestowed on us. When we say follow the example of those the
church has recognized as saints, it does not meant that you have to imitate them in all they did. We have to
allow the grace of God to work in us and allow us to become the very best person that we can. Turning to
God in all that we do and allowing the Holy Spirit to guide us in our faith journey.

As you work on the silhouette remember that sainthood is not about perfection its about living our faith in
the best way possible.
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Meta: Que los jovenes piensen en si mismos como santos en formacion. Hacer que lean una seccion de la
exhortacion apostolica del Papa Francisco sobre nuestro "Llamado a la santidad en el mundo de hoy.”
Deben hacer una silueta de si mismos con una cita de como la santidad es para todos nosotros.

Materiales: Dependiendo del método que decidido utilizar. Los jovenes pueden trazar su silueta usando una
lAmpara, papel, 1apiz v la ayuda de otro compafiero de clase. O pueden tomar una foto de si mismos frente
a la ldmpara, tomando una foto de su silueta. Los jévenes necesitaran tener acceso a una impresora para
imprimir la imagen. Se puede utilizar papel regular. Para montar la imagen, necesitara papel de cartulina
blanco(,jtijeras y pegamento. Si tiene otros suministros de arte, se puede hacer un borde con hilo, brillo o
marcadores.

Instrucciones: Primero, haga que los jovenes lean la seccidén tomada de la exhortacion apostolica sobre
nuestro “Llamado a la santidad.” Después de leer los parrafos, dedique un poco de tiempo para la discusion
en grupo, podrian usar las siguientes preguntas para empezar. Luego pidales que elijan una cita de esa
seccion o que vuelvan a redactar una cita para ponerla junto a su silueta. Los estudiantes pueden intentar
que un compahnero de clase trace su silueta usando una lampara y trazando su sombra. Otra opcion seria
hacer que los estudiantes tomen una foto de su sombra o su silueta. Una vez que tienen la silueta cortada,
pueden pegarla al papel blanco de cartulina. Puede usar la plantilla incluida agui o también puede recortar
formas ovales de la cartulina y hacer que escriban en la parte superior "llamado a la santidad” y su nombre.
La cita elegida se puede escribir a lo largo del contorno del dvalo.

m cSabias que estas llamado a ser santo? iSi tu! A traves del
sacramento del bautismo estamos llamados a la misidén y a la
santidad. Dios nos da la gracia que necesitamos para hacer ambas
cosas. En la exhortacion apostolica del Papa Francisco acerca de
nuestro "Llamado a la santidad en el mundo de hoy", hay una
seccion gue habla sobre como la santidad es para usted y para mi.
Lea esta seccion del parrafo 14 al 18. Puede buscarla en linea o

2\ seguir este enlace para encontrar el documento. http://

8 w2.vatican.va/content/francesco/es/apost _exhortations

¢) documents/papa-francesco_esortazione-ap_20180319_gaudete-
J et-exsultate.html

Preguntas para la discusion:

1. ¢{Hay alguna frase que te llamo la atencidon mientras leias la

seccion?

2. El Papa Francisco dice: "damos forma con muchos pequefos gestos a la santidad que Dios ha
guerido para nosotros". éPuedes pensar en los pequefos gestos que puedes hacer para dar
forma a la santidad que Dios te ha dado?

3. En el ejemplo de pequefos gestos dados en los parrafos, el Papa Francisco habla de “cosas
gue suceden en la vida de una persona normal.” {Puedes pensar en alguien en tu vida que
podrias estar haciendo estos peguefos gestos viviendo la santidad que Dios les ha dado?

CBUta . A

Dios nos ha hecho uUnicos y necesitamos encontrar la mejor manera en que nos esta llamando para
responder a nuestro llamado a la santidad utilizando los dones vy talentos que nos ha otorgado.
Cuando decimos sigue el ejemplo de aguellos que la iglesia ha reconocido como santos, no
significa que tengas que imitarlos en todo lo que hicieron. Mas bien, tenemos que permitir que la
gracia de Dios trabaje en nosotros y permitirnos convertirnos en la mejor persona que podamos.
Volviendo a Dios en todo lo que hacemos vy permitiendo que el Espiritu Santo nos guie en nuestro
camino de fe.

Mientras trabajas en la silueta, recuerda que la santidad no se trata de la perfeccion, sino de vivir
nuestra fe de la mejor manera posible.
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Make copies of this on cardstock paper. This template can be used to place their silhouette or they can
make their own template for their silhouette.

Missionary Childhood Association — November 2019 www.missionsla.org/mca


http://www.missionsla.org/mca

Actividad Estudiantil

Siluetas: llamados a la santidad

2 missionary P 3.».‘

%
i dh'od
(2 °

Haga copias de esto en papel de cartulina. Esta plantilla se puede utilizar para colocar su silueta o pueden
hacer su propia plantilla para su silueta.
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