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Goal: To have the children color in a Celtic cross and have them learn of the monasteries like the one
founded by St. Brigid of Ireland were Cristian Celtic art was created. As a means to teach others about
Jesus and his teachings. As well as creating beautiful images that could be understood without reading.

ange

Material: A copy of the outline of a Celtic cross, different art material to decorate the cross such as
markers, crayons, glitter, water colors, color pencils, or yarn. You cold also use pasta, after the macaroni
shaped pasta is glued to the cross and it can be painted different colors.

Instructions: After explaining how Celtic art started in monasteries like the one founded by St. Brigid of
Ireland. Let them know that the sign of the cross to us reminds us of the death and resurrection of Jesus
Christ. Copy the patterns of the crosses on cardstock paper and give a copy to everyone. While coloring
the cross you could have music in the background. If you use pasta, let the glue dry before painting it. The
cross can be taken home or it can be placed in a bulleting board for the beginning of Lent.

Through this month saint, St. Brigid of Ireland, we learn that having a generous and kind heart
allows us to live in fraternity with others in community. Her generosity was so great that her
father saw it as a threat and though she was giving everything they own away to others.
However, her attitude and kindness toward others allowed her to form a communities where all
were welcomed. The same way Jesus gave everything for us and for our salvation on the cross,
we too are called to help others with generosity. For what we give we will receive back in
blessings.

With the arrival of Christianity to Ireland also came illuminated gospel manuscripts in other
words it was the bible in pictures. This would allow the Good News of the Gospel to be shared,
even if the same language was not spoken. This lead the Irish people to also use their creativity
and art to express their Christian faith. In communities like the ones St. Brigid formed Christina
Celtic art was used to create crosses and other Christian articles.

After sharing how Celtic art started in monasteries like the one founded by St. Brigid of Ireland.
Explain that the sign of the cross reminds us of the death and resurrection of Jesus Christ. For
us as Christians, the cross is both a symbol of sacrifice and love. The sacrifice of Jesus giving his
life for our salvation shows us how much love God has for all of us his children.

You can also use this video “The meaning of the cross- Fulton Sheen Timeless Wisdom” to
explain the meaning of the cross.

https://www.youtube.com/watch?v=IFR][8UQTHFg&list=PL 5sexwzkygUX8sXEg7SIONg3uyHrFB6gFk&index=25

The symbol of the cross is a universal symbol we use to show

others our faith. Whenever someone sees a cross they make the

connection with Jesus and Christianity. Let us always remember

that the cross, for us, is also a symbol of the greatest love the one
God has for us.

A Now you are going to decorate you own Celtic cross.
8 Using different materials.
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Objetivo: Hacer que se colore una cruz de estilo celta y que aprendan sobre los monasterios como los que
fundo Santa Brigida de Irlanda donde se cred el arte celta cristiano. Como un medio para ensefar a otros
acerca de JesUs y sus enseflanzas. Ademas de crear bellas imagenes que podrian entenderse sin tener la
habilidad de leer.

Material: Una copia del contorno de una cruz celta, diferentes materiales de arte para decorar la cruz, como
marcadores, crayones, brillantina, lapices de colores o hilados. También se puede usar pasta de macarroni.

Instrucciones: Después de explicar cdmo comenzo el arte celta en monasterios como los que fueron
fundados por Santa Brigida de Irlanda. Comparta como el simbolo de la cruz para nosotros representa la
muerte y resurreccion de Jesucristo. Copie el patron de la cruz en papel de cartulina y entregue una copia a
todos. Mientras se colorea la cruz se puede tener musica de fondo. Si se usa la pasta de macarroni, deje que
el pegamento se seque antes de pintar la pasta con pintura.

Por medio de la vida de Santa Brigida de Irlanda aprendemos que tener un corazén generoso y
amable nos permite vivir en fraternidad con otros y en comunidad. Su generosidad fue tan grande
gue su padre lo vio como una amenaza y que regalaria todo lo que posefan a otros. Sin embargo
su actitud y amabilidad hacia los demas le permitié formar una comunidad donde todos fueron
bienvenidos. De la misma manera gue Jesus dio todo por nosotros vy por nuestra salvacion en la
cruz, nosotros también estamos a ayudar a los demas con generosidad. Recibiremos muchos mas
de los que damos.

Con la llegada del cristianismo a Irlanda también llegaron manuscritos del evangelio iluminados en
otros palabras la biblia en imagenes. Esto permitiria compartir las Buenas Nuevas del Evangelio,
incluso si no se hablaba el mismo idioma. Esto llevd a los Irlandeses a usar también su creatividad
y arte para expresar su fe cristiana. En comunidades como las que Santa Brigida formo, el arte
celta cristiano se utilizd para crear cruces y otros articulos cristianos.

Después de compartir que el arte celta comenzd en monasterios como los que fundo Santa
Brigida Expligue como la sefal de la cruz nos recuerda la muerte vy resurreccion de Jesucristo.
Para nosotros como Cristianos, la cruz es un simbolo de sacrificio y amor. El sacrificio de Jesus
dando su vida por nuestra salvacion nos muestra cuanto amor tiene Dios por todos nosotros sus
hijos.

También se puede usar este video en Ingles “El significado de la cruz: Sabiduria eterna de Fulton
Sheen” para explicar el significado de la cruz.

https://www.youtube.com/watch?
v=IFR]BUQTHFg&list=PL5sexwzkygqUX8sXEg7SONg3uyHrFB6aFk&index=25

El simbolo de la cruz es un simbolo universal que usamos para
mostrar a otros nuestra fe. Cada vez que alguien ve una cruz, hace
una conexion con Jesus y el cristianismo. Recordemos siempre que
la cruz, para nosotros, es también un simbolo del

B amor tan grande que Dios tiene para nosotros sus
V40 hijos.

J Ahora vas a decorar tu propia cruz celta. Utilizando
diferentes materiales.
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Goal: To meditate on the beginning of Lent and the meaning the cross has for us as Christians. The cross
reminds us of the loving sacrifice Jesus did for us and how through that cross we are saved. Lent is about
reconciling ourselves and growing closer to God so we may live in love and fraternity with one another.

Material: A copy of the cross outline for each of the children, yarn, glue, and scissors.

Instructions: Explain that the cross has a special meaning for us as Christians. Everyone will be getting the
template of a cross and yarn. As they listen they will follow the outline of the cross and glue yarn on it.
Starting from the outside and following the pattern till they get to the center of the cross. The glue can be
spread as the yarn is being laid or it can be spread all around the outline. Keep in mind that depending on
how slow the yarn is being laid the glue might dry. Ask them to listen to the songs being played and to
think of the meaning the cross has for us. Then the cross can be placed around the room. If you do the
stations of the cross you can place a cross at each station.

During the activity play songs in the background such as “At the Cross” by Chris Tomlin, “To the Cross |
Cling” by the Village Church, “Jesus, keep me near the Cross” or “The Old Rugged Cross” by Alan Jackson
or any other appropriate song you may find.

We will be starting Lent at the end of the month, an important liturgical season for us. During this
season we pray the stations of the cross on Fridays and we fast. The
cross is something with a very special meaning for us as Christians. It
reminds us of the sacrifice Jesus did for us and reminds us that the
love God has for us his children is without limits. However, the cross
also reminds us that we should try to be the best children that we can
to God. That we too can sacrifice and change for the better.

Share as in small groups and then in a large group:
When you see the cross what do you think of?
Where in church do you see the cross? Why do you think it is there?

Do you have a cross at home? If yes, where do you have it?

You can also use this video “The meaning of the cross- Fulton Sheen Timeless Wisdom” to explain
the meaning of the cross.

https://www.youtube.com/watch?
v=IFRIBUQTHFg&list=PL5sexwzkygUX8sXEg7SI9Ng3uyHrFBogFk&index=25

For many missionaries that went far away from home the cross was and still is a source of
comfort for them. Kneeling in front of the cross they were able to pray and speak to God. We look
at the cross as a sign of the promise of salvation given to us through the death of Jesus Christ.

As we get ready to begin this Lenten season let us also think of how we can change and how the
love of God can help us make those changes.

This is supposed to be done slowly and not rushed, remind the children that its not about how
fast they finish but of spending some time with Jesus and the sacrifice he made for us on the
Cross.
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Objetivo: Meditar sobre el comienzo de la Cuaresma vy el significado que la cruz tiene para nosotros como
cristianos. La cruz nos recuerda el sacrificio amoroso que Jesus hizo por nosotros y como a través de esa

cruz somos salvados. La Cuaresma se trata de reconciliarnos y acercarnos a Dios para gue podamos Vivir

en amor vy fraternidad unos con otros.

Material: Una copia del contorno de la cruz para cada unos de los nifos, hilo o estambre, pegamento vy
tijeras.

Instrucciones: Expligue que la cruz tiene un significado especial para nosotros como cristianos. Todos
recibiran la plantilla de la cruz y hilo o estambre. Mientras escuchan la musica, seguirdn el contorno de la
cruz y pegaran el hilo o estambre sobre ella. Pensando gue significa la cruz para nosotros. Comenzando
desde el exterior y siguiendo el patron hasta que lleguen al cetro de la cruz. El pegamento puede
extenderse a medida que se extiende el hilo o puede extenderse por todo el contorno. Tenga en cuenta
que, dependiendo de la lentitud con la que se ponga el hilo, el pegamento podria secarse. La cruz de
puede colocar alrededor de la habitacion o salén. Si hacen el viacrucis pueden poner una cruz en cada
estacion.

Durante la actividad toque canciones de fondo. Estas son algunas sugerencias en Ingles. “At the Cross” por
Chris Tomlin, “To the Cross | Cling” por Village Church, “Jesus, keep me near the Cross” o “The Old Rugged
Cross” por Alan Jackson o cualquier otra cancion que usted crea apropiada.

Comenzaremos la Cuaresma a fin de mes, una importante temporada litUrgica
para nosotros. Durante esta temporada rezamos las estaciones de la cruz, el
viacrucis, y los viernes ayunamos. La cruz es algo con un significado muy
especial para nosotros como cristianos. Nos recuerda el sacrificio que Jesus hizo
por nosotros y nos recuerda gue el amor que Dios tiene por nosotros sus hijos el
ilimitado. La cruz también nos recuerda que debemos tratar de ser los mejores
hijos que podamos para Dios. Que nosotros también podemos sacrificarnos y
cambiar para lo mejor.

Compartan las siguiente preguntas en grupos peguefio y luego en un grupo
grande:

Cuando ves la cruz, éen qué piensas?

iDonde en la Iglesia ves la cruz? {Por qué crees que estd ahi?
dTienes una cruz en casa? Si es asi, cDoénde la tienes?

También se puede usar este video en Ingles “El significado de la cruz: Sabiduria eterna del Fulton Sheen”
para explicar los que significa la cruz.

https://www.youtube.com/watch?v=IFRjSUQTHFg&list=PL5sexwzkygqUX8sXEg7S9ONg3uyHrFB6gFk&index=25

Para muchos misioneros que viajaban lejos de sus hogares, la cruz fue y sigue siendo una fuente de
consuelo para ellos. Arrodillandose frente a la cruz, pudieron orara y hablar con Dios. Vemos las cruz como
un signo de la promesa de salvacion que se nos dio a través de la muerte y resurreccion de Jesucristo.

Al preparamos para comenzar esta temporada de Cuaresma, pensemos también en coémo podemos
cambiar y como el amor de Dios puede ayudarnos a hacer esos cambios.

Esta actividad se debe hacerse lentamente vy no apresurarse, recuérdeles a los niflos que no se trata de los
rapido que terminan, sino de pasar un tiempo con Jesus vy el sacrificio que hizo el por nosotros en la cruz.
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Goal: To meditate on the beginning of Lent and the meaning the cross has for us as Christians. How the cross has been
used to share with others the Good News of the Gospel. The cross reminds us of the loving sacrifice Jesus did for us
and how through that sacrifice we were saved. Just like St. Brigid did we can share with others the Good News of the
Gospel.

Material: Straws or pipe cleaners (green color), if using straws you will need a green ribbon to tie the ends of the cross.

Instructions: Explain that the cross has a special meaning for us as Christians. The cross has been such a powerful
symbol for us that the moment we all see it we think of Jesus dying on the cross for us. Share the story of St. Brigid’s
cross and answer the questions in small groups. Before handing out material and making the cross you can show the
video on how to make the cross of St. Brigid, clarify that in the video they use rushes, on this occasion straws or pipe
cleaners will be used. The cross made can be used this Lent while doing the stations of the cross in church.

We will be starting Lent at the end of the month, an important liturgical season for us.
During this season we pray the stations of the cross on Fridays and we fast. The cross
is something with a very special meaning for us as Christians. It reminds us of the
sacrifice Jesus did for us and remind us that the love God has for us, his children, is
limitless. The cross has also been used as a means of converting others to the faith.

This month’s saint, St. Brigid of Ireland, used the cross as a means of sharing her faith
with others. She was compassionate and kind to all those who were in need. She lived
so long ago but her life story was passed down and some aspects of it have become

legendary. A story tells of how she helped convert a pagan Chieftain with the story of
the cross.

There was an pagan Chieftain who was delirious on his deathbed in Kildare. Some
believe that it was her father, who was not a Christian, and that his servants called her
to his bedside to help calm his restless spirit. Brigid sat by his bedside, consoling and taking care of him. While sitting
there she picked up the rushes from the floor. During this time rushes, a plant that grew in the wetlands, was cut and
put on the floor of homes (since the floor were made of compacted earth). Their main purpose was for insulation. St.
Brigid began weaving a cross from the rushes, as she did that she explained the meaning of the cross to the sick
Chieftain.

It is said that her words calmed the Chieftain on his deathbed. Upon hearing the meaning of the cross the Chieftain
was converted and requested to be baptized as a Christian just before passing.

Can you imagine how great St. Brigid’s faith about God’s love that when she spoke of it, the persuasion of her words
was so great it allowed for a changed the heart of the chieftain? How would the world be if all us were to speak with
such conviction of our faith. How would the world be changed? This reminds us that we should try to be
compassionate and caring to others. We too, can sacrifice and change for the better this Lent.

For many missionaries who go far away from home the cross is a source of comfort for them. Kneeling in front of the
cross they can pray and speak to God. We too, look at the cross as a sign of the promise of salvation given to us
through the death of Jesus Christ.

As we get ready to begin this Lenten season let us also think of how we can change and how the love of God can
help us make those changes.

Venerable Fulton John Sheen explains the meaning of the cross in the short video. “The meaning of the cross- Fulton
Sheen Timeless Wisdom”.

https:.//www.youtube.com/watch?v=IFR[BUQTHFg&list=PL5sexwzkyagUX8sXEg7SONg3uyHrFBogFk&index=25

Video showing how to make the cross of St. Brigid https://www.youtube.com/watch?v=bgOci42Pnlc
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Objetivo: Meditar sobre el comienzo de la Cuaresma vy el significado que la cruz tiene para nosotros los cristianos.
Como se has usado la cruz para compartir con otros las Buenas Nuevas del Evangelio. La cruz nos recuerda el sacrificio
amoroso gue Jesus hizo por nosotros y cdmo a través de este sacrificio fuimos salvados. Al igual que San Brigida
podemos compartir con otros las buenas noticias del Evangelio.
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Material: Pajitas o limpiapipas (color verde), si usa pajitas necesitard una cinta verde para atar los extremos de la cruz.

Instrucciones: Explique que la cruz tiene un significado especial para nosotros como cristianos. La cruz ha sido un
simbolo tan poderoso para nosotros que en el momento en que todos las vemos pensamos en Jesus muriendo en la
cruz por nosotros. Comparta la historia de la cruz de San Brigida y responda las preguntas en grupos pequefios. Antes
de repartir el material y hacer la cruz, puede mostrar el video sobre cémo hacer la cruz de Santa Brigida, aclara que en
el video usan juncos, en esta ocasidon se usaran pajillas o limpiapipas. La cruz hecha se puede usar esta Cuaresma
mientras durante las estaciones de la cruz o el viacrucis.

Comenzaremos la Cuaresma a fin de mes, una importante temporada liturgica para
nosotros. Durante esta temporada rezamos las estaciones de la cruz o el viacrucis y
ayunamos los viernes. La cruz es algo con un significado muy especial para nosotros
como cristianos. Nos recuerda el sacrificio que Jesus hizo por nosotros y nos
recuerda que el amor que Dios tiene por nosotros, sus hijos, es ilimitado. La cruz
también se ha utilizado como un medio para convertir a otros a la fe.

Santa Brigida de Irlanda uso la cruz como una manera de compartir su fe. Ella era
compasiva y amable con todos los necesitados. Ella vivid hace mucho tiempo, pero la
historia de su vida se transmiti¢ y algunos aspectos se han vuelto legendarios. Una
historia cuenta como ella ayudd a convertir a un jefe pagano con la historia de la
cruz.

Habia un jefe pagano gue deliraba en su lecho de muerte en Kildare. Algunos creen
que fue su padre, que no era cristiano, y que sus sirvientas la llamaron a su lado para ayudarlo a calmar su espiritu
inquieto. Brigida se sentd junto a su cama, consolando y cuidandolo. Mientras estaba sentada alli recogio los juncos
del suelo. Durante este tiempo, los juncos, una planta que crecia en los humedales, se cortaba y ponia en el piso de las
casas (ya que los pisos estaban hechos de tierra compactada). Su objetivo principal era la insolacion. Santa Brigida
comenzd a tejer una cruz de los juncos, mientras los hacia, le explicd el significado de la cruz al jefe pagano enfermo
el la cama.

Se dice que sus palabras calmaron al jefe pagano en su lecho de muerte. Al escuchar el significado de la cruz, el jefe
se convirtid y solicito ser bautizado como cristiano justo antes de morir.

¢Te imaginas cudn grande era la fe de Santa Brigida que al hablar del amor de Dios cuando murid en la cruz, la
persuasion de sus palabras fue tan grande que permitid un cambio en el corazon del jefe? éCoOmo seria el mundo, si
todos hablaramos con tanta conviccidon de nuestra fe?, ¢Cudl seria el impacto que tendriamos en el mundo? Esto nos
recuerda gque debemos tratar de ser compasivos y solidarios con los demas. Nosotros también podemos sacrificarnos
y cambiar para lo mejor esta Cuaresma.

Para muchos misioneros que viajan lejos de sus hogares, la cruz es una fuente de consuelo par ellos. Arrodillandose
frente a la cruz, pueden orar y hablar con Dios. Nosotros también miramos a la cruz como un signo de la promesa de
salvaciéon que se nos dio a través de la muerte de Jesucristo.

Mientras nos preparamos para comenzar esta temporada de Cuaresma, pensemos también en como podemos
cambiar y como el amor de Dios puede ayudarnos a hacer esos cambios.

El venerable Fulton John Sheen explica en Ingles el significado de la cruz en este corto video. “The meaning of the
cross- Fulton Sheen Timeless Wisdom”.

https:.//www.youtube.com/watch?v=IFR[BUQTHFg&list=PL5sexwzkyagUX8sXEg7SONg3uyHrFBogFk&index=25

Video que demuestra como hacer la cruz de Santa Brigida https://www.youtube.com/watch?v=bgOci42Pnlc
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