
Sunday Monday  Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday  

   February 26 
 

February 27 
Pray for Syrian 
refugee children 
who continue to 
flee their homes 
looking for safety. 

February 28 
Sacrifice your 
dessert at the 
dinner table. Give 
or share it. Put 50 
cents in your Mite 
Box. 

February 29 
Pray for all who are 
preparing for 
baptism at the 
Easter Vigil on Holy 
Saturday. 

March 1 
Prepare for mass. 
Read the Gospel for 
today:  

March 2 
Sacrifice: Do the 
dishes tonight. Ask 
for a donation to 
your Mite Box for 
your time.  

March 3  
Pray for children in 
Nigeria who 
contract polio—a 
crippling disease— 
and have little 
access to health 
care.  

March 4 
Read about 
forgiveness: EPH 4: 
31-32. Who do you 
need to forgive this 
Lent? 

March 5  
Pray for the 
children in 
Venezuela who 
suffer from 
malnutrition. 

March 6 

Sacrifice to your 
mite box and say 
one Our Father for 
the missions. 

March 7 

Pick one habit that 
is keeping you away 
from holiness. Try 
to break this habit 
during Lent.  

March 8 
Prepare for mass. 
Read the Gospel for 
today:  

March 9 

Sacrifice: Give up 
soda and candy this 
week. Give extra 
change to the 
missions.  

March 10 

Pray to Mary. Think 
how you can put 
the needs of others 
before your own, as 
she did.  

March 11  
Read about the 
importance of 
listening to God’s 
word: MT. 4:4 Keep 
His word in your 
mind today.  

March 12  
Pray for children in 
war torn 
Afghanistan who 
may be unable to 
go to school.  

March 13 

Be grateful for the 
clean water you 
have to drink and 
bathe. Put a 
donation in your 
mite box.  

March 14 

Collect towels and 
blankets. Donate 
them to a local 
shelter. 

March 15 
Prepare for mass. 
Read the Gospel for 
today:  

March 16 
Sacrifice: Skip 
playing after school 
and help make 
dinner at home.  

March 17  
Pray for St. Patrick 
intercession to help 
you develop better 
habits.   

March 18 

We are halfway 
through Lent! 
How’s it going 
with letting go of 
the habit that are 
keeping you from 
holiness? Pray for 
help to change it.  

March 19  
Read about family: 
EPH 6:1-2 How can 
you better obey 
your caregivers?  
Say a prayer to St. 
Joseph, head of the 
Holy Family on 
Earth.  

March 20  

Sacrifice: Ask your 
parents for extra 
chores. Put the 
earned $ in your 
mite box.  

March 21  

Ask your pastor if 
you can help clean 
your church today 
(or before the 
Easter Vigil).  

March 22 
Prepare for mass. 
Read the Gospel for 
today:  

March 23 

Sacrifice: Encourage 
your family to sit at 
the dinner table and 
talk about what you 
learned today in 
school or work.  

March 24  
Offer to help a 
sibling or friend 
with their chores. It 
will make it more 
fun when you work 
together.  

March 25  
Read about love: 
1COR 13:4-7. Tell 
your family you 
love them! 

March 26  
Pray: say three Hail 
Mary for all the 
religious Sisters 
who work in the 
missions.  

March 27  
Have friends over 
for a movie. As 
“admission”ask 
them to donate to 
your Mite Box.  

March 28  
Pray for girls in 
Somalia who are 
unable to go to 
school. Be grateful 
for the education 
you are getting.  

March 29 
Prepare for mass. 
Read the Gospel for 
today:  

March 30 

Sacrifice: Clean 
your room! Any 
“money found” 
goes into your mite 
box!  

March 31 

Pray a Hail Mary 
for children in Haiti 
who are in need of 
medicine.  

April 1 

Read about how 
Jesus taught his 
disciples to pray: 
LK 11: 1-4. Say an 
Our Father for all 
children.  

April 2 

Pray for all who are 
preparing for 
baptism at the 
Easter Vigil on Holy 
Saturday.  

April 3 

Sacrifice recess 
time to help a 
student study a 
subject in which 
they struggle.  

April 4 

Read PS 51 on 
forgiveness. Go to 
the Sacrament of 
Reconciliation.   

April 5  
Read the Gospel for 
today: Have you 
ever denied  
Jesus? 

April 6  
Don’t watch TV 
tonight. Instead 
reflect on the week 
ahead. Put 25 cents  
in your mite box for 
each show you 
miss.  

April 7  
Pray for other 
children as they 
journey through 
Holy Week too! 

April 8  
Read about God’s 
plan JER 29: 11-13. 
Pray to better 
understand what 
His path is for you.  

April 9  
Read about the Last 
Supper JN13:1-15. 

April 10  
Attend the Stations 
of the cross at your 
parish.  

April 11  
Easter Vigil: Pray 
for all those 
entering the Church 
tonight as they  
receive the 
Sacraments. 
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Lent Calendar (February 26– April 11)   
Upper Grades 

Palm Sunday Holy Thursday Good Friday Holy Saturday 

This lent season think of one habit that is keeping you from holiness. Make an 

effort to change it or if you don’t have one, try to develop a habit that allows 

you to live your call to holiness every day. 
 

Fun fact: Sundays in Lent don’t count as part of the Lenten season. They are small Easters that we 

celebrate during Lent. That is why you will count more than 40 days in this Lenten calendar.  
 

Trivia: What do we omit during the mass in the Lenten Season?    

http://www.missionsla.org/mca


Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

   Febrero 26 
 

Febrero 27 
Ora por los niños 
refugiados de Siria 
que continúan 
huyendo de sus 
hogares en busca de 
un lugar seguro. 

Febrero 28 
Sacrifica tu postre 
en la cena. Regálalo 
o compártelo. Pon 
50 centavos en tu 
caja  Mite Box. 

Febrero 29 
Ora por todos los 
que se preparan 
para el bautismo en 
la Vigilia de Pascua 
el Sábado de Gloria.  

Marzo 1 
Prepárate para la 
misa. Lee el 
Evangelio de hoy:  

Marzo 2 
Sacrificio: Lava los 
platos de esta 
noche. Pide una 
donación para tu 
caja de Mite Box 
por tu tiempo.  

Marzo 3  
Ora por los niños en 
Nigeria que han 
contraído polio—
una enfermedad 
paralizante— y que 
tienen poco acceso a 
la atención médica.  

Marzo 4 
Lee sobre el 
perdón : EPH 4: 31-
32. ¿A quién 
necesitas perdonar 
esta Cuaresma? 

Marzo 5  
Ora por los niños en 
Venezuela que 
sufren de 
desnutrición . 

Marzo 6 

Sacrifica lo que 
puedas para tu caja 
de mite box y reza 
un Padre Nuestro 
para las misiones. 

Marzo 7 

Elige un hábito que 
te mantenga alejado 
de la santidad. 
Intenta romper este 
hábito durante la 
Cuaresma.   

Marzo 8 
Prepárate para la 
misa. Lee el 
Evangelio de hoy:  

Marzo 9 

Sacrificio: No 
tomes refrescos o 
comas dulces esta 
semana. Dona lo 
que gastarías en 
esto para las 
misiones.   

Marzo 10 

Reza a Marí. Piensa 
cómo puedes poner 
las necesidades de 
los demás antes que 
las tuyas, como ella 
lo hizo.  

Marzo 11  
Lee sobre la 
importancia de 
escuchar la palabra 
de Dios : MT. 4:4 
Mantén sus 
palabras en tu 
mente hoy.  

Marzo 12  
Ora por los niños en 
Afganistán 
devastados por la 
guerra que no 
pueden ir a la 
escuela.  

Marzo 13 

Agradece que 
tienes agua limpia 
para beber y 
bañarte. Pon una 
donación en tu caja 
mite box.  

Marzo 14 

Recoge toallas y 
mantas. Dona las a 
un refugio local.  

Marzo 15 
Prepárate para la 
misa. Lee el 
Evangelio de hoy:  

Marzo 16 
Sacrificio: No 
juegues después de 
escuela. Talvez 
puedas ayudar a 
preparar la cena en 
casa.  

Marzo 17  
Ora por la 
intercesión de San 
Patricio para 
ayudarte a 
desarrollar mejores 
hábitos.   

Marzo 18 

¡Estamos a mitad de 
la Cuaresma! 
¿Cómo te va con 
dejar el hábito que 
te está impidiendo 
vivir en santidad? 
Reza por ayuda 
para cambiar.  

Marzo 19  
Lee sobre la familia: 
EPH 6:1-2 ¿Cómo 
puedes obedecer 
mejor a tus padres? 
Reza una oración a 
San Jose, padre en 
la Familia Sagrada 
en la Tierra.  

Marzo 20  

Sacrificio: Pide a 
tus padres tareas 
adicionales en casa. 
Pon el $ adicional 
en tu caja de mite 
box.  

Marzo 21  

Pregúntale a el 
pastor de tu Iglesia 
si puedes ayudar a 
limpiar la Iglesia 
hoy (o antes de la 
Vigilia Pascual).  

Marzo 22 
Prepárate para la 
misa. Lee el 
Evangelio de hoy:  

Marzo 23 

Sacrificio: Anima a 
tu familia a sentarse 
juntos en la mesa y 
hablar sobre lo que 
aprendieron hoy en 
la escuela o trabajo.  

Marzo 24  
Ofrece ayudar a un 
hermano o amigo 
con sus tareas. Será 
más divertido 
cuando trabajen 
juntos.  

Marzo 25  
Lea sobre el amor: 
1COR 13: 4-7. ¡Dile 
a tu familia que los 
amas!  

Marzo 26  
Ora: Reza tres Ave 
María por todas las 
Hermanas 
religiosas que 
trabajan en las 
misiones. 

Marzo 27  
Llama a tus amigos 
para que vean una 
película en tu casa. 
Como "admisión" 
pídales que donen 
a su Mite Box. 

Marzo 28  
Ora por las niñas en 
Somalia que no 
pueden ir a la 
escuela. Da gracias 
por la educación 
que estas 
recibiendo.  

Marzo 29 
Prepárate para la 
misa. Lee el 
Evangelio de hoy:  

Marzo 30 

Sacrificio: ¡Limpia 
tu habitación! 
¡Cualquier “dinero 
que encuentres” va 
para tu caja mite 
box!  

Marzo 31 

Ore un Ave María 
por los niños en 
Haití que necesitan 
medicamentos. 

Abril 1 

Lea acerca de como 
Jesus enseño a sus 
discípulos a orar: 
LK 11: 1-4. Di un 
Padre Nuestro por 
todos los niños.  

Abril 2 

Ora por todos los 
que se preparan 
para el bautismo en 
la Vigilia Pascual 
del Sábado Santo.  

Abril 3 

Sacrifica el tiempo 
de recreo para 
ayudar a otro 
estudiante a 
estudiar un tema en 
que tiene 
dificultades.   

Abril 4 

Lee el Salmo 51 
sobre el perdón. 
Recibe el 
sacramento de la 
reconciliación. 

Abril 5  
Lee el Evangelio de 
hoy: ¿Alguna vez 
has negado a Jesús?  

Abril 6  
No mires televisión 
esta noche. En 
cambio, reflexiona 
sobre la semana que 
viene. Pon 25 
centavos en tu Mite 
Box por cada 
programa que no 
mires.  

Abril 7  
¡Ore por otros niños 
mientras ellos 
también  viven la 
Semana Santa!  

Abril 8  
Lea sobre el plan de 
Dios JER 29: 11-13. 
Ora para entender 
mejor cuál es el  
camino que El tiene 
para ti.  

Abril 9  
Lea sobre la Última 
Cena JN13: 1-15.  

Abril 10  
Asiste al viacrucis 
en tu parroquia.  

Abril 11  
Vigilia Pascual: Ora 
por todos los que 
ingresan a la Iglesia 
esta noche al recibir 
sus sacramentos.  
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Calendario de Cuaresma (26 de febrero – 11 de abril)   
Grados Superiores 

Domingo de Ramos Jueves Santo Viernes Santo Sábado de Gloria 

Esta temporada de cuaresma piensa en un habito que te esta alejando de la santidad. Haz un esfuerzo 

por cambiarlo o, si no tienes uno, intenta desarrollar un habito que te permita vivir tu santidad todos 

los días.  
 

Dato curioso: Domingos en Cuaresma no cuentan como parte de la temporada de Cuaresma. Son 

pequeñas Pascuas que celebramos durante la Cuaresma. Por eso contaras más de 40 días en este 

calendario.  
 

Trivia: ¿Qué omitimos durante la misa en la temporada de Cuaresma?  

Miércoles de 
Ceniza 

http://www.missionsla.org/mca

